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PROGRAMMA EXTRA 

TUTTI GLI EVENTI EXTRA DAL 22 MAGGIO AL 6 GIUGNO 


Adriano Fringe
Evento: Performance itinerante
Data: 30 maggio 2026
Orario: 10.00 e 18.30
Luogo: Partenza da Casa della Carità - via Francesco Brambilla, 10
Durata: 90’

SIRENE

idea, regia e performance Sara Vilardo
drammaturgia Sara Vilardo e Sonja Winckelmann Thomsen
testi Sonja Winckelmann Thomsen
composizione sonora Camilla Rosselli
assistente alla regia Gaia Barco
voce fuori campo Gabriele Reboni
traduzioni testi Sara Vilardo
con un ringraziamento speciale a Stefano Casi e James Trinca per i preziosi suggerimenti
con il sostegno di Statens Kunstfond, KIT/Metropolis, e Cross Project
e di workspacebrussels (Brussels), Winter Hibernation/KIT (Copenhagen), Teatri di Vita (Bologna), Teatro del Lemming/Festival Opera Prima (Rovigo), Idra Teatro (Brescia)

Sirene è una performance immersiva site-specific che mira a esplorare il concetto di “nostos” o “viaggio di ritorno” da una prospettiva contemporanea. Il pubblico, indossando degli auricolari e un kit personalizzato, parte da un luogo fisico al chiuso - la casa - e viaggia attraverso la città per terminare altrove.
Ispirata all’Odissea, il pubblico viaggerà e incontrerà una serie di luoghi fisici. Questi ostacoli esterni rappresentano gli stadi interiori della trasformazione, nella ricerca della strada di casa, nel ritrovare se stessi.
La performance mescola lo spettacolo dal vivo con un paesaggio sonoro immersivo e poetico in un linguaggio artistico che porta con sé elementi di rituale, psicomagia, scambio umano e presenza di un universo sensoriale.

Si consiglia al pubblico abbigliamento adeguato e scarpe comode per camminare.

Ingresso:
A pagamento, prenotazione obbligatoria a eventi@ecatecultura.com
Intero 10€ – Ridotto 7€ (under 30 e over 60) e 5€ (convenzioni) – biglietteria in loco, pagamento in contanti e con POS.


Adriano Fringe
Evento: Workshop
Data e Orario:
25 e 26 maggio 2026 dalle 15.00 alle 18.00
27 maggio 2026 dalle 17.00 alle 20.00
Luogo: Casa della Carità - via Francesco Brambilla, 10

ABITARE GLI ATTRAVERSAMENTI

condotto da Sara Vilardo

Sirene è un progetto performativo che indaga il viaggio, il lasciare la propria casa e la possibilità del ritorno, reale o simbolico.
Attraversare, spostarsi, ricominciare sono esperienze che trasformano il modo in cui abitiamo lo spazio e ci mettiamo in relazione con gli altri.
Casa della Carità è un luogo attraversato da storie di passaggio. In questo contesto, il laboratorio mette in dialogo la ricerca artistica di Sirene con l’esperienza viva delle persone.
Non si tratta di rappresentare storie personali, né di trasformare vissuti individuali in materiale performativo. Si tratta piuttosto di riconoscere l’attraversamento come spazio generativo: un luogo in cui memoria, origine e presente possano incontrarsi e aprire possibilità. L’attenzione è rivolta a ciò che può nascere ora: piccoli cambiamenti nello sguardo, nel modo di stare nello spazio, nel modo di incontrare l’altro.
Il laboratorio è rivolto alle persone adulte e adolescenti, che desiderino prendere parte a un percorso artistico condiviso.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione a eventi@ecatecultura.com



















Adriano Fringe
Evento: Performance partecipata
Data: 28 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: Biblioteca Crescenzago - viale don Luigi Orione, 19

BINGO TRICOLORE

di e con Sara Carmagnola, Josephine Magliozzi e Federica Paladini
produzione Ecate Cultura / Qui e Ora Residenza Teatrale

Bingo Tricolore è un gioco teatrale, che festeggia gli 80 anni della nascita della Repubblica italiana. Un dispositivo culturale che usa la struttura del bingo tradizionale per trasformarla in un’esperienza di relazione con la letteratura, le parole, le storie e i classici.
Non basta avere fortuna, per vincere bisogna conoscere un po’ di storia e i principi fondamentali su cui si fonda la nostra Repubblica.
Ogni estrazione è una chiamata all’immaginazione: un frammento di un libro, una citazione, un verso, una canzone, un’immagine narrativa che ciascuno è invitato a riconoscere, completare, interpretare o reinventare.
Bingo Tricolore è adatto a tutte le età (dai 6 ai 99 anni e più), coinvolge lettrici e lettori di qualsiasi tipo, chi legge tutto d’un fiato e chi lascia libri appena iniziati. È un dispositivo intergenerazionale che cura la relazione con il libro attraverso il gioco, ribaltando l’idea che la lettura sia un atto solitario, silenzioso, statico.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione a eventi@ecatecultura.com



















Barona Fringe
Evento: Spettacolo di burattini
Data: 23 maggio 2026
Orario: 16.00
Luogo: Villaggio Barona/Milano Green Way Giardino Comunitario - via Italo Svevo, 3

LE AVVENTURE DI PULCINELLA

di e con Orlando della Morte

Lo spettacolo, che si inserisce nella tradizione delle guarattelle napoletane, è un repertorio di due racconti: Pulcinella e il cane, Pulcinella e il guappo. Lo spettacolo è molto coinvolgente e per la sua grande comicità è adatto sia per i bambini che per gli adulti. Un personaggio classico per un’interpretazione non convenzionale, che il burattinaio ha aperto alle tecniche comunicative del cabaret e del teatro di strada. L’arte delle guarattelle napoletane è un’arte antichissima che si è mantenuta viva grazie alla grande capacità dei burattinai di coniugare memoria e attualità. Personaggio principale delle guarattelle è sempre Pulcinella, l’anti eroe, l’uomo della strada che riesce a sfuggire la morte, a prendersi gioco del potere e della prepotenza pur manifestando egli stesso la paura, il timore e tutti quei sentimenti che non sono appunto dell’eroe ma dell’uomo comune.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.






















Barona Fringe
Evento: Spettacolo di clownerie
Data: 24 maggio 2026
Orario: 18.30
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

SICK DU SOLEIL

di e con Eddy Mirabella
produzione Il Teatro Viaggiante

Eddi Sick Du Soleil! Un personaggio di pura fantasia ma con vera esperienza ed è un vero professionista di come arrampicarsi sugli specchi. La clownerie si mixa agli equilibri sul rola bola e sul monociclo giraffa alto due metri. Il suo obiettivo è la contemporaneità: balla giocola, destreggia l’hula hop e le palline sulla piramide di rola bola, crea una fionda, lancia maiali di lattice in un secchio di metallo. Far ridere è l’obiettivo finale. Improvvisare è la sua qualità. Domare gli imprevisti, la routine. Sick du Soleil è uno spettacolo di visual comedy in pillole: è un personaggio satirico, equilibrista e giocoliere, capace di trasformare numeri da brivido su monociclo alto due metri in numeri ad alta tensione comica, equilibri impossibili su piramidi di rola bola in incontenibili scrosci di risate e copertoni da trattore in hula hops! Di lui han detto "...versatile, multiforme, cialtrone, magnifico..." e non si son sbagliati.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.





















Barona Fringe
Evento: Narrazione per bambini e famiglie
Data: 23 maggio 2026
Orario: 11.00
Luogo: Villaggio Barona/Milano Green Way Giardino Comunitario - via Italo Svevo, 3

FRANCESCO, STORIA DI UN UOMO DI PACE

di e con Alberto Tavazzi
produzione Evento Produzioni

La storia di un uomo, Francesco, che nonostante siano passati 800 anni dalla sua morte ha ancora molto da raccontare. Un uomo che ha vissuto la giovinezza in allegria e ricchezza e con la maturità ha deciso di cambiare, di diventare un uomo povero ma ricco di ideali, un uomo di pace.
Una narrazione per bambini e famiglie che percorrerà la vita di San Francesco dalla sua beata gioventù agli ultimi anni con la sua poesia più semplice e famosa, un percorso travagliato, spesso contradditorio ma di grandissimo valore umano, con incontri incredibili tra lupi cattivi e uccellini cinguettanti.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Barona Fringe
Evento: Animazione per bambini
Data: 23 maggio 2026
Orario: dalle 10.00 alle 13.00
Luogo: Villaggio Barona/Milano Green Way Giardino Comunitario - via Italo Svevo, 3

I GRANDI GIOCHI

produzione Evento Produzioni

Giochi di società realizzati in grandi dimensioni: dama, scacchi, sciangai, domino, filetto e tangram. Giochi per grandi e piccini per giocare tutti insieme.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.






























Barona Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 23 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

I NOMI | L'ULTIMA NOTTE DI GIANCARLO SIANI

testo e regia Paolo Trotti
con Francesco Della Volpe
produzione Teatro Linguaggicreativi

Lo spettacolo nasce dalla volontà di raccontare Giancarlo Siani senza celebrarlo, sottraendolo alla retorica dell’eroe e restituendolo alla sua dimensione più umana e più scomoda: quella del dubbio - essere o non essere -
Non il coraggio come gesto epico, ma come necessità quotidiana, come atto quasi inconsapevole, come scelta che nasce dal mestiere del giornalista e dall’etica prima ancora che dalla volontà di “sfidare” qualcuno. Una necessità di dire, di riportare la realtà per quella che è, di svelare il taciuto di cui tutti sanno.
Non è uno spettacolo sulla morte di Giancarlo Siani, ma sulla vita che continua a essere interrogata da quella morte.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.





















Barona Fringe
Evento: Spettacolo performativo
Data: 24 maggio 2026
Orario: 16.00
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

TABLEAU | ISTANTANEA DI MOVIMENTO

produzione whynot

Tableau – instantanea di movimento è una performance in cui arte figurativa e movimento si incontrano. Il painter traccia le linee e i segni del passaggio di movimento nello spazio della danzatrice (mover), che vengono cristallizzate sul tableau. Si creano contemporaneamente due opere istantanee, una destinata a rimanere nel tempo (il disegno), mentre l’altra si dissolve vivendo solo nel momento in cui la danzatrice si muove (la danza). Tableau – istantanea di movimento è un tempo vivace dove incontrarsi, distinguersi e liberarsi.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Barona Fringe
Evento: Mercatino
Data: 24 maggio 2026
Orario: dalle 10.00 alle 19.00
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

MERCATINO DELL’ARTIGIANATO ARTISTICO + STAND ASSOCIAZIONI

Per tutto il giorno ci saranno bancarelle di artigianato artistico e stand delle associazioni.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
































Barona Fringe
Evento: Presentazione libri
Data: 23 maggio 2026
Orario: dalle 17.00 alle 18.00
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

GIALLOBARONA | QUATTRO PASSI NEL GIALLO

con GialloBarona (Paola Varalli, Cristina Aicardi, Ferdinando Pastori)
produzione Evento Produzioni

Quattro chiacchiere con gli autori di gialli Paola Varalli e Cristina Aicardi & Ferdinando Pastori che presenteranno le loro ultime opere Bordell per nagòtt. Molto rumore per nulla (Todaro Editore) e A Milano c'è il mare (2026, Laurana Editore).

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Barona Fringe
Evento: Reading poetico
Data: 24 maggio 2026
Orario: dalle 11.00 alle 13.00
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

POESIA AL VILLAGGIO

produzione Evento Produzioni

Reading poetico con la presenza di diversi artisti tra cui Giuseppe Carlo Airaghi, Riccardo Giuseppe Mereu, Barbara Rabita, Antonio Laneve, Patrizia Argentino, Roberta Tantillo ed altri. Uno spazio sarà dedicato al microfono aperto per chi vorrà presentare le proprie opere senza essere in cartellone.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



























Barona Fringe
Evento: Concerto musicale
Data: 23 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

MUSICA AL VILLAGGIO | NYCE TRIO E PAOLO PASI

con Nyce Trio e Paolo Pasi

Musica al villaggio è un contenitore musicale con la presenza di artisti che si esprimono in linguaggi diversi. Oggi saranno sul palco: il Nyce Trio, gruppo acustico attivo dal 2018 tra Milano e Varese, ama suonare evergreen rock classics in versione acustica, ma non disdegna improvvisare e fare incursioni nel blues e pop (sempre in acustica); e Paolo Pasi, scrittore, giornalista ma in questa sede cantante e musicista con brani di canzone d'autore e sue produzioni.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Barona Fringe
Evento: Concerto musicale
Data: 24 maggio 2026
Orario: 16.30
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

MUSICA AL VILLAGGIO | ELLE HEY E SMALL SIZE

con Elle Hey e Small Size

Musica al villaggio è un contenitore musicale con la presenza di artisti che si esprimono in linguaggi diversi. Oggi saranno sul palco: Elle Hey, cantante e compositrice italiana, genere indie dance; e Small Size, 38 anni in tre, sono una piccola band dal grande suono, con cover dai Beatles ai Black Sabbath e brani propri.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



























Barona Fringe
Evento: Talk/Conferenza
Data: 24 maggio 2026
Orario: 17.30
Luogo: Villaggio Barona - via Ettore Ponti, 21

IL MONDO A COLORI

con Carlo Bussetti

"Dal mondo in bianco e nero del carcere in cui vivevo con il teatro ho scoperto il mondo a colori tutto perfetto per le interazioni con il pubblico." Quattro chiacchiere sulla bellezza di cosa può fare l'arte e come può aiutare il teatro per persone che hanno avuto una parentesi di difficoltà nella loro vita.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



























Calvairate Romana Fringe
Evento: Speech di psicologia, spettacolo di stand-up comedy e di poesia performativa
Data: 27 maggio 2026
Orario: 20.00
Luogo: Bachelite cLab - via Vertoiba, 3

PEZZI SCOMODI

di Niccolò Bardini e Francesco Menichella

Pezzi Scomodi è una performance ibrida che unisce psicologia, stand-up comedy e poesia performativa per portare una riflessione curata ed etica su temi di interesse collettivo utilizzando linguaggi non convenzionali, coinvolgenti e profondamente umani. Il format prevede l'alternarsi di tre momenti cardine: un approfondimento teorico a cura di uno psicoterapeuta, uno spettacolo di stand-up comedy e una performance di poesia performativa sul tema della serata. Il pubblico è coinvolto attraverso momenti di risonanza e riflessione condivisa. Il format crea un ambiente sicuro dove riconoscersi, ridere, commuoversi e pensare, rendendo la divulgazione psicologica non solo sensibile ed etica, ma anche un’esperienza culturale viva, contemporanea e partecipata.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su Eventbrite.























Calvairate Romana Fringe
Evento: Concerto pop e open mic
Data: 29 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: Cascina Cuccagna - via Privata Cuccagna, 2/4

RAW LIVE

produzione ForMattArt
direzione Artistica Kiave
con 20 giovani artisti
special guest Kappaesse

RAW LIVE è un concerto urbano che porta sul palco l’energia e la voce dei giovani artisti emergenti, seguiti da Kiave, nei percorsi di Hip Hop Pedagogy di ForMattArt sul territorio di Milano principalmente nel quartiere Corvetto. Giovani rapper e autori che hanno trasformato vissuti personali, conflitti, sogni e domande in musica originale. Ogni artista porta uno stile riconoscibile, una voce distinta, una visione propria del mondo urbano contemporaneo. Una live che diventa spazio di espressione autentica. Sul palco, le tracce degli album “Antropia” e “Nomi Senza Volti” prendono corpo tra flow serrati, scrittura consapevole e presenza diretta. RAW LIVE è un atto di parola, parola detta senza filtri.
Special Guest della serata sarà KAPPAESSE, un rapper e musicista dalla cifra espressiva moderna, capace di unire scrittura essenziale a un flow schietto e sincero.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



















Calvairate Romana Fringe
Evento: Racconti, interpretazioni e cocktail dark
Data: 4 giugno 2026
Orario: 19.30
Luogo: Terrazza Marcos y Marcos - via Giovanni Battista Piranesi, 10

IL LATO OSCURO DI CANDICE FOX

In anteprima per il FringeMi entreremo nel mondo oscuro di Blair, Sneak, Jessica e Dayly: le quattro protagoniste del nuovo romanzo di Candice Fox, in uscita il 17 giugno.
Quattro donne tentano in tutti i modi di liberarsi dal buio che le circonda, ma dovranno presto fare i conti con il lato oscuro dentro di loro.

In esclusiva per il FringeMi le prime copie del romanzo “DARK”!

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione obbligatoria a ufficiostampa@marcosymarcos.com



























Cenisio Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 30 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Accademia del comico - via Domenico Cucchiari, 25

L’UOMO SPIEGATO MALE

di Cajelli, Zucca, Girami
regia Diego Cajelli
con Diego Cajelli, Claudio Zucca, Alessandro Girami

Siamo di tre decenni diversi, ‘60, ‘70, ‘80. Sono tre momenti della vita e tre momenti diversi della storia e della realtà. Senza troppi casini, diamo tre diverse visioni dell'uomo contemporaneo e del mondo che ci circonda.

Ingresso:
A pagamento - 8€, prenotazioni su Eventbrite e possibilità di pagare all'ingresso. Sconti per i soci di Accademia del comico.


























Cenisio Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 31 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Piccola Scuola di Circo - via Messina, 48

COMEDIAN INSIDE

regia Claudio Zucca
con Gli allievi dell'Accademia del Comico
produzione Accademia del Comico

Comedian Inside è un torneo di improvvisazione. Coinvolge 4 squadre composte ognuna da 4 elementi. Si svolge in round da 25 minuti, in cui le squadre si sfidano su proposte fatte dal giudice (non sono informate in anticipo su argomenti o altro). La serata è composta da 2 semifinali e una finale. I vincitori delle semifinali sono scelti in base ai voti ricevuti dal giudice. Il vincitore della serata sarà decretato dal giudice e dalla votazione del pubblico.

Ingresso:
A pagamento - 10€, prenotazione su Eventbrite + sbigliettamento in presenza. Ingresso gratuito per i soci di Accademia del comico, ridotto a 7€ per minori (fino a 12 anni) e senjor (over 60).























Cenisio Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 23 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Mathilda Cafè - via Cenisio, 10

LA BARBIE E LA BESTIA

di e con Daniela Carta
Produzione Accademia del Comico

La Barbie e la Bestia è uno spettacolo di stand-up comedy di Daniela Carta costruito come una satira sociale a colpi di autoironia, cinismo, provocazioni e risate caustiche.
Il tema centrale è la spaccatura della società (e di ognuno di noi) tra la parte che deve apparire perfetta, “la Barbie”, e la parte più scomoda, istintiva e “bestiale” che di solito nascondiamo sotto il tappeto buono.
Nel monologo si toccano, in chiave satirica, argomenti come capitalismo, crisi climatica, consumismo, culto dell’apparenza, potere e lavoro (e sì, anche la Barbie come simbolo).

Ingresso:
Gratuito, con prima consumazione obbligatoria - 12€. Prenotazioni su Eventbrite.
























Cenisio Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 24 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Accademia del comico - via Domenico Cucchiari, 25

ZERO ALLA ZERO

di Manuele Laghi

Uno spettacolo indeterminato. Il valore lo decidi tu. Rigorosamente stand-up, sfacciatamente matematico. La matematica può essere divertente? La comicità può essere matematica?  Manuele Laghi, un essere indeterminato in tutte le fasi della sua vita, vi porta attraverso aneddoti, paradossi numerici, massimi relativi e sistemi a due incognite, a un'operazione che sembra banale — 0⁰ — e non ha risposta. Il risultato dipende dal contesto. E dalla tua scelta.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su Eventbrite.



























Cenisio Fringe
Evento: Workshop
Data: 30 maggio 2026
Orario: dalle 10.00 alle 17.00
Luogo: Accademia del comico - via Domenico Cucchiari, 25

SCOMODE. SPIRITOSE. SOVVERSIVE.

di Sonja Collini
condotto da Sonja Collini

Scrivere di sé con autoironia. Laboratorio di scrittura autobiografica femminista. Uno spazio per raccontarsi senza chiedere il permesso. Partiremo dall’esperienza personale per trasformarla in scrittura viva, ironica e consapevole. Perché ridere di sé, a volte, è il gesto più sovversivo che ci sia. Scrivere di sé è un atto politico. Attraverso l’autoironia esploreremo storie personali, condizionamenti, desideri e contraddizioni, trasformandoli in narrazione potente e libera. Per riscriversi fuori dagli stereotipi, con intelligenza e sorriso obliquo. Niente diari segreti impolverati: qui si scrive di sé con stile, ironia e un pizzico di disobbedienza. Dalle piccole frustrazioni quotidiane alle grandi rivoluzioni interiori, ogni storia diventa materiale narrativo. Scomode, sì. Ma anche spiritose. E decisamente sovversive.

Ingresso:
A pagamento - 50€, prenotazione con pagamento su Eventbrite e possibilità di pagare anche in sede.






















Cenisio Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 29 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Accademia del comico - via Domenico Cucchiari, 25

MI VUOI SPOSARE?

di Aurora Piaggesi e Giulia Vertua

Dal balcone di una terrazza sul mare, Aurora cerca il coraggio di chiedere a Giulia di sposarla. Nel farlo ripercorre la loro storia passata e futura, realizzando quanto ufficializzare la loro unione segnerà uno spartiacque nella sua vita, un passaggio da una giovinezza sopita fatta di silenzi e compromessi a un’identità adulta pronta ad affrontare battaglie interiori ed esteriori, fino al confronto definitivo con l’ingombrante figura della Madre. Uno spettacolo dove la comicità incontra il dramma, e lo Storytelling abbraccia il rumorismo.

Ingresso:
A pagamento - 8€, prepagamento su Eventbrite e possibilità di pagare in sede.


























Cenisio Fringe
Evento: Presentazione libro + aperitivo + spettacolo comico
Data: 26 maggio 2026
Orario: dalle 19.00 alle 23.00
Luogo: Accademia del comico - via Domenico Cucchiari, 25

LA FELICITÀ IN SCENA + ACCOMEDYAMOCI

regia Sonja Collini e Claudio Zucca
con le Allieve e gli Allievi dell'Accademia del Comico

Presentazione del libro La Felicità in Scena - Impara a ridere e a far ridere di e con Sonja Collini. A seguire aperitivo e Accomedyamoci - impara a ridere e a far ridere. La Stand-up comedy della felicità. Monologhi sparsi sul senso della felicità e dove trovarla per riderci su. Con le allieve e gli allievi dell'Accademia del Comico.

Ingresso:
A pagamento - 5€ (aperitivo incluso), con prepagamento su Eventbrite e possibilità di pagamento in sede.


























Cistà Fringe
Evento: Spettacolo di stand-up comedy
Data: 21 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: Studio Marta Mez, via Sangallo 9
Durata: 40’

OPINIONI E PROTRUSIONI
di e con S. Oigrés

Dopo trent’anni di matrimonio, una separazione improvvisa catapulta un uomo (più che adulto...) nel mondo contemporaneo: incontri inaspettati, Amarone afrodisiaco, imbarazzi da ripartenza e una libertà domestica che degenera in anarchia totale. Nel tentativo di rimettersi in forma – fisica e mentale – si iscrive in palestra e scopre un corpo che decide di avere un’opinione propria. Tra frustrazioni e personal trainer ottimisti, si confronta con un mondo che urla opinioni senza averle pensate. Finché una psicologa lo analizza… a modo suo. Più che uno spettacolo: una confessione pubblica con effetti collaterali.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione telefonica al numero 329 2129595.
Lo spettacolo è all'interno del vernissage della mostra di Marta Mez.
























Cistà Fringe
Evento: Mostra d'arte e pittura
Data: dal 21 maggio 2026 al 6 giugno 2026
Orario: su prenotazione
Luogo: Studio Marta Mez, via Sangallo 9

VENUS AND FRIENDS: L’ARTE DELLA RELAZIONE
mostra a cura del Comitato Casazza Galante Mez

Torna la kermesse che celebra il dialogo tra piccoli formati e grandi connessioni. Venus and Friends giunge alla sua terza edizione consolidando il legame con gli artisti delle passate stagioni e aprendo le porte a nuovi protagonisti che partecipano per la prima volta. Il criterio di selezione? Una rete umana in continua crescita. Il Comitato Casazza Galante Mez trasforma l’esposizione in un’esperienza collettiva che abbatte l’isolamento per creare un’onda di energia pura. Tra le sale si respira un clima di festa e solidarietà: non è solo una mostra, ma un laboratorio di sinergie dove il desiderio di collaborazione genera opportunità professionali e amicizie autentiche.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione telefonica al numero 329 2129595.
























Cistà Fringe
Evento: Musica
Data: 28 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Il Torchio - via Gaspare Aselli, 33

LA CANZONE DA OSTERIA!
di e con Riccardo Dell'Orfano

Frizzi, lazzi e sberleffi come un giullare con la fisarmonica, basta sedersi e prendere un bicchiere di vino, il resto succederà. Cosa? Canzoni dal nord al sud passando per gli stornelli romani e il bel canto napoletano, ma non temete, c'è anche tanto milanese e soprattutto non sarete un pubblico passivo, ma verrete muniti di piccoli strumenti per muovere il baricentro, cantare, saltare, insomma frizzi, lazzi e sberleffi in un mondo così impegnato a fare la guerra, a volersi male, a non darsi mai un bacio, un abbraccio, una stretta di mano, una bevuta e una cantata tutti insieme come la canzone d'osteria prevede!

L'artista si esibisce di fronte al locale, per strada.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.























Corvetto Fringe
Evento: Concerto rap
Data: 27 maggio 2026
Orario: 18.30
Luogo: ARCI Corvetto - via Oglio, 21

RAW LIVE

produzione ForMattArt
direzione Artistica Kiave
con 20 giovani artisti
special guest Kappaesse

RAW LIVE è un concerto urbano che porta sul palco l’energia e la voce dei giovani artisti emergenti, seguiti da Kiave, nei percorsi di Hip Hop Pedagogy di ForMattArt sul territorio di Milano principalmente nel quartiere Corvetto. Giovani rapper e autori che hanno trasformato vissuti personali, conflitti, sogni e domande in musica originale. Ogni artista porta uno stile riconoscibile, una voce distinta, una visione propria del mondo urbano contemporaneo. Una live che diventa spazio di espressione autentica. Sul palco, le tracce degli album “Antropia” e “Nomi Senza Volti” prendono corpo tra flow serrati, scrittura consapevole e presenza diretta. RAW LIVE è un atto di parola, parola detta senza filtri.
Special Guest della serata sarà KAPPAESSE, un rapper e musicista dalla cifra espressiva moderna, capace di unire scrittura essenziale a un flow schietto e sincero.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




















Dergano Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data e Orario: 26 maggio 2026 ore 20.00
Luogo: Piazza Dergano

MARIONETTE | SPETTACOLO TRAGICOMICO DI COMMEDIA DELL’ARTE

della compagnia I Barbagianni

La libertà ci sta a cuore? Ci sentiamo liberi? Quali sono i limiti alla nostra libertà? Chi o cosa definisce questi limiti?

Il “Potere” di Pantalone sembra saldo come non mai: la sua fedelissima alleata è appena stata eletta con un plebiscito, la piazza inneggia al successo. Ma sotto la superficie dell’ordine, qualcosa si agita: tra il popolo serpeggia il malcontento, le voci del dissenso si fanno sempre più forti e quella che doveva essere una festa si trasforma in una sommossa inattesa. Pantalone corre ai ripari, riunisce i suoi fedeli: Il Capitano, La Giornalista, Il Dottore, l’Influencer e l’Artista e a ciascuno affida un compito ben preciso. Due giovani innamorati grazie alla forza dei loro ideali e del loro amore, tentano l’impresa più difficile: restituire all’uomo la sua libertà. Riusciranno a cambiare il corso degli eventi o resteranno vittime della grande macchinazione di Pantalone?

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.























Dergano Fringe
Evento: Talk/Conferenza
Data: 5 giugno 2026
Orario: 21.00
Luogo: Nuovo Armenia - via Livigno, 9

A VOICE FOR THEATER AND CULTURE IN PALESTINE

con Marina Barham
produzione Al Harah Theater

Marina Barham, direttrice generale dell'Al Harah Theater di Betlemme, in Palestina, porterà la voce del settore teatrale e delle arti performative in Palestina attraverso la storia dell'Al Harah Theater e del suo lavoro in Cisgiordania.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Dergano Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 25 maggio 2026
Orario: 20.30
Luogo: Argòmm Teatro - via Luigi Bianchi D'Espinosa, 6

COGNATE

testo di Michel Tremblay
con Gruppo teatro adulti
regia Laura Angelone e Alessandro Pozza

Uno spaccato sull'ipocrisia piccolo-borghese, consumismo e condizione femminile. Le protagoniste, tra pettegolezzi e rivalità, danno vita a situazioni comiche che però rivelano un lato più amaro: solitudine, frustrazione e vite schiacciate dal perbenismo. Ne emerge un ritratto ironico e pungente di una femminilità variegata, intrappolata tra casa, chiesa e centro commerciale.

Ingresso:
A pagamento - 7€, prepagamento su Eventbrite.

























Dergano Fringe
Evento: Workshop
Data: 28 maggio 2026
Orario: 17.30
Luogo: Scamamù - via Bernardo Davanzati, 28

RITRATTI IN VERSI

guidato da Giada Fossà

Un pomeriggio all'insegna della poesia e del ritratto in rima e in versi condotto dall'artista e poetessa Giada Fossà, dedicato a ragazze e ragazzi tra gli 11 e i 18 anni. Ognuno riceverà un breve ritratto poetico personalizzato, un haiku, originale e unico... e insieme a Giada verranno letti e scambiati in un breve momento teatrale.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione. Posti limitati: prenotazione a info@scamamu.it



























Dergano Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 5 e 6 giugno 2026
Orario: 19.30
Luogo: Imbonati11 Art Hub - via Carlo Imbonati, 11

PIPPIN | THE IMMERSIVE EXPERIENCE

regia Simone Nardini
coreografie Valentina Bordi
direzione musicale Eleonora Mosca

Il musical Pippin è un'allegoria complessa sulla ricerca del significato della vita, mascherata da commedia musicale brillante e circense. Il testo e le canzoni esplorano temi profondi come l'ego, il diritto, la disillusione e la futilità di cercare la felicità in atti grandiosi o superficiali.

Ingresso:
A pagamento - 25€ su Ciaotickets.



























Dergano Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 27 maggio 2026
Orario: 17.00
Luogo: Imbonati11 Art Hub - via Carlo Imbonati, 11

BOLLE IN VALIGIA

di e con Linda Russo Idà Archiclown

Bolle in valigia: basta aprirla e lasciare uscire il mondo a bolle in bianco e nero di Linda Russo Idá, in arte archiclown, per dare vita a una cascata di piccole storie senza trama, ma piene di magie e sorprese. È facile scivolare sul sapone e dentro uno spettacolo che strappa sorrisi, risate e stupore. Lasciatevi trasportare leggeri come una bolla sa fare...

Ingresso:
A pagamento - 8€ a famiglia, biglietteria sul posto.




























Gallaratese Fringe
Evento: Performance
Data: 23 maggio 2026
Orario: 18.30
Luogo: Parco dei triangoli - via Adolfo Omodeo, 29

BURNIN’
di Arianna Sorci
con Chiara Carducci, Aichatou Cherif, Claudio Gattulli, Carlotta Perego
dramaturg Alessandro Pertillo

La performance è pensata per un’automobile e 4 performer.
BURNIN’ si articola studiando le dinamiche che si possono instaurare tra corpi e macchina: macchina come gabbia, macchina come mezzo per realizzare i desideri di libertà, macchina come spazio sicuro, spazio solitario, come luogo di aggregazione, come prolungamento dell’individuo. Macchina come componente imprescindibile. Che effetto ha quindi sul corpo dell’essere umano essere rinchiuso ogni giorno dentro un abitacolo, stando seduto, immobile, svuotato? Che effetto fisico si verifica nel poter percorrere una grande quantità di spazio in un tempo assai ridotto? All’interno della società della prestazione, può esserci ancora posto per un’azione contemplativa, permettersi il tempo di stare e osservare?

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Gallaratese Fringe
Evento: Musica live
Data: 6 giugno 2026
Orario: 18.00
Luogo: Scuola Cova - via Alex Visconti, 18

RIL SHOWCASE + CLINICO BMBX DJSET
di RIL Factory

RIL Factory è un progetto sociale, un collettivo di giovani che gestisce uno spazio multifunzionale nel Municipio 9 di Milano, dedicato ad adolescenti e ragazzi che vogliono esplorare e mettersi alla prova nel mondo della musica. Sono una fabbrica artistica e sociale, in cui giovani tecnici qualificati ed educatori professionali mettono a disposizione la propria esperienza consolidata nel settore musicale, contribuendo a progetti di prevenzione del disagio e promozione del protagonismo giovanile.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Gallaratese Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 23 maggio 2026
Orario: 17.00
Luogo: Parco dei Triangoli - via Adolfo Omodeo, 29

S-CARTA TE

di e con Francesca Di Traglia
musiche originali dal vivo Giulia Bertasi
consulenza alla regia Giulio Costa
produzione Arkadiis Teatro - Collettivo Clown

La carta parla, suona, nasconde e svela. Una fiaba contemporanea, raccontata senza parole: sotto gli occhi increduli del pubblico viene costruito un prezioso manufatto. Un vestito da sposa. E la donna si trova di fronte alle proprie aspettative. Si veste. Attende. Dal rapporto col materiale emerge una sottile comicità. Lentamente l'impalcatura del vestito si fa cartoccio, per poi essere strappato via del tutto. Il parallelismo tra la donna e la carta si delinea progressivamente in una delicata epifania: il materiale cartaceo prende vita, una seconda vita, poi una terza, in una catena di evoluzioni che ne mostrano le molteplici possibilità espressive e la capacità trasformativa. Sul finale ogni spettatore viene coinvolto ad agire ricostruendo, trasformando o distruggendo parte del materiale-ambiente. Ed ecco apparire un’azione performativa collettiva unica e irripetibile.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




















Gallaratese Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 24 maggio 2026
Orario: 11.00
Luogo: Cascina Cotica - via Giulio Natta, 19

TEATRO PICCOLISSIMO | LE PRINCIPESSE SUGLI ORTAGGI
sottotitolo Le principesse sugli ortaggi
con Giada Balestrini 
musiche (violino) Letizia Buoso

Ci sono due principi belli con i loro castelli e due strane principesse loro promesse. Sul più bello una zucca, un pisello e, carino, un vero violino. Ci sono due storie che sembrano una, bella come nessuna. Storie d’amore che, per chi se ne intende, sono fra le più stupende. Lette, suonate e raccontate da due specie di fate per i bambini, anche piccolini.
Un classico della letteratura per l’infanzia e una sua spiritosa e moderna rivisitazione. Dai dolci pendii di una collina, una lettrice principessa, pochi oggetti curiosi, un grande libro-castello ed infine una zucca e un pisello danno vita ad una semplice ed immediata lettura. Un’interpretazione molto simile alla narrazione, accompagnata da una partitura musicale originale eseguita dal vivo da una violinista un po’ principe.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.





















Gallaratese Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 29 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Parco dei Triangoli - via Adolfo Omodeo, 29
IL TRIANGOLO NO! | STAND UP COMEDY SHOW

di e con Diego Piemontese, Greta Cappelletti, Nando Prati

IL TRIANGOLO NO! Stand Up Comedy Show è una rassegna di stand up comedy in cui tre comici si alternano sul palco nella stessa serata, guidati da un presentatore d’eccezione: Diego Piemontese. Ogni appuntamento è un triangolo comico imprevedibile in cui ciascun comedian porta stili, visioni e follie diverse. Non c’è un tema preciso: la comicità è il veicolo, la risata l’arma. Monologhi taglienti, osservazioni surreali e storie quotidiane si intrecciano in uno spettacolo dinamico e sempre diverso. L’unica regola è semplice: far ridere, senza scuse e senza triangoli amorosi.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
























Gallaratese Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 5 giugno 2026
Orario: 21.00
Luogo: Polisportiva Garegnano - via Lampugnano, 80
IL TRIANGOLO NO! | STAND UP COMEDY SHOW

di e con Francesca Belmonte, Francesco Messina, Giulia Pacchioli

IL TRIANGOLO NO! Stand Up Comedy Show è una rassegna di stand up comedy in cui tre comici si alternano sul palco nella stessa serata, guidati da un presentatore d’eccezione: Diego Piemontese. Ogni appuntamento è un triangolo comico imprevedibile in cui ciascun comedian porta stili, visioni e follie diverse. Non c’è un tema preciso: la comicità è il veicolo, la risata l’arma. Monologhi taglienti, osservazioni surreali e storie quotidiane si intrecciano in uno spettacolo dinamico e sempre diverso. L’unica regola è semplice: far ridere, senza scuse e senza triangoli amorosi.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
























Greco Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 23 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Bar 39 -  viale delle Rimembranze di Greco, 39
GRANDMA

di e con Laura Pusceddu

Grandma è uno spettacolo di stand-up comedy che inizia in maniera leggera con un focus su quelle che sono le difficoltà di una persona che fa una transizione di genere e si addentra mano a mano nella vita affettiva e relazionale di Laura, per arrivare nel suo clou a parlare di alcune difficoltà vissute nell’ambito della salute mentale. Lo spettacolo prosegue raccontando un percorso di cura e di come si possa passare dall’essere una persona “mollabile” all’interno della propria relazione, all’essere una persona.

Lo spettacolo utilizza linguaggio volgare e contiene dei riferimenti a tematiche divisive e/o disturbanti (salute mentale, autolesionismo). Adatto ad un pubblico dai 16 anni in su.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.























Greco Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 29 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: La Piazzetta T.B. - via Giovanni Battista Sammartini, 116

DON CAMILLO E PEPPONE | STORIE DI UN’AMICIZIA AD ALTA VOCE

di Gruppo le Querce – Caritas Ambrosiana

Nell’ambito di un laboratorio di lettura ad alta voce, a cui ha partecipato un gruppo, ormai consolidato, di anziani del territorio di Milano Greco, vengono proposte alcune letture di brani tratti dalle opere di Giovannino Guareschi, storie di un rapporto (quella tra il parroco e il sindaco di un piccolo paese tra la pianura e l'appennino padano all’indomani della guerra) che vive di rivalità e di scontri ma che sa anche convergere per ciò che davvero conta nella vita: il rispetto, la libertà, l’amicizia, l'onestà e il bene comune.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Greco Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 27 maggio 2026
Orario: 20.50
Luogo: B.i.G. - Borgo Intergenerazionale Greco - via Giovanni Battista Sammartini, 116

I BUONI VICINI DI CASA | UNO SPETTACOLO TEATRALE COMPLETAMENTE IMPROVVISATO

a cura di MenoDramma
con Alberto Lanzoni, Barbara Santus, Chiara Galeazzi, Damiano Ciarla, Emiliano Colleoni, Marianna Amato e Paolo Mazzaglia
regia interna ed estemporanea
drammaturgia Gli Input del Pubblico
luci il Sole di giorno, le Stelle di notte
scene Assolutamente improvvisate
costumi Jeans, Magliette e Felpe MenoDramma
produzione 100% fatto a mano

I buoni vicini di casa della Compagnia MenoDramma è uno spettacolo teatrale completamente improvvisato, in cui attori e attrici costruiscono dal vivo storie inedite partendo dagli spunti suggeriti dal pubblico – spettatore, sì, ma anche autentico co autore della scena. Da ogni input prende forma un universo di personaggi, stati d’animo, intrecci sorprendenti e situazioni imprevedibili. Con ritmo incalzante e senza limiti alla fantasia, gli attori trasformeranno ogni suggerimento in un momento unico, dando vita a uno show irripetibile, sempre nuovo e sempre diverso.

Lo spettacolo si svolge all'aperto nella corte; in caso di pioggia verrà svolto negli spazi interni di B.i.G.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.















Greco Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 31 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Refettorio Ambrosiano - via Piazza Greco, 11

DIARIO DI UN SOGNATORE

liberamente tratto da Le Notti Bianche di Fëdor Michajlovič Dostoevskij
regia e drammaturgia Irene Quartana
con Alessandro Medri, Anna De Palma, Andy Hu, Davide Arisci, Edoardo Potecchi, Libera Angione, Luna Thammahetti, Margherita Doneda, Saul Cisbani, Stella Karunanayaka  Liyanage Perera, Galatea Mancadori
équipe pedagogica Francesca Antonacci, Valentina Fanelli, Cecilia Orlandelli
costumi Nicoletta De Palo
produzione Progetto Anche noi con te - Associazione per il Refettorio Ambrosiano e Comunità pastorale Giovanni Paolo II

Un giovane si aggira per San Pietroburgo in cerca di una direzione per la sua vita. L’incontro con la giovane Nasten'ka lo coinvolge in un dialogo che dura alcune notti, costellato di desideri, sogni, speranze e aspirazioni amorose.
Lo spettacolo è stato realizzato all’interno di un percorso educativo-formativo sul teatro dedicato ai ragazzi dai 12 ai 18 anni.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




















Lambrate Fringe
Evento: Caccia al tesoro per adulti
Data: 23 maggio 2026
Orario: dalle 9.00 alle 13:00
Punto di partenza: Cohabitat Lambrate - via Pitteri, 93

SAFARI DIGITALE A LAMBRATE

Il format di una caccia al tesoro viene utilizzato da ViviLambrate per far conoscere in modo informale il quartiere di Lambrate/Ortica/Città Studi. Il safari digitale è gratuito e aperto a tutti i cittadini adulti (over 18), che in modo giocoso e avvalendosi delle tecnologie digitali dovranno indovinare i luoghi da visitare e gli oggetti da fotografare. La caccia al tesoro si svolge coinvolgendo negozianti e associazioni del territorio. Alla fine premiazioni e riconoscimenti.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione via mail a info@vivilambrate.org




























Lambrate Fringe
Evento: Bookclub
Data: 23 maggio 2026
Orario: 15.00
Luogo: Libreria Incipit23 - via Casoretto 42

BOOKCLUB DE LA COPERTINA

di Incipit23 e La copertina

Un bookclub pensato come spazio di incontro e scambio, nato dalla collaborazione tra l’associazione La Copertina e la libreria e casa editrice Incipit 23, che lo ospita una volta al mese. Libro di maggio: A pala e piccone di Vincenzo Scalfari, edito Marcos y Marcos.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione via mail/messaggio o sui profili IG degli enti organizzatori.
Telefono: +39 3792664627 
E-mail: info@incipit23.it


























Lambrate Fringe
Evento: Talk/Conferenza
Data: 23 maggio 2026
Orario: 18.30
Luogo: via Adolfo Wildt 3

PRESENTAZIONE DEL LIBRO "LA VERITÀ CHE BRUCIA"

editore Incipit23
autore Kevin Barbagallo

Presentazione del thriller La verità che brucia, insieme all'autore Kevin Barbagallo. Un thriller psicologico teso e avvolgente che indaga le crepe delle relazioni, il peso delle omissioni e il prezzo altissimo della verità, quando ciò che emerge non illumina, ma consuma.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Lambrate Fringe
Evento: Talk/Conferenza
Data: 24 maggio 2026
Orario: 11.00
Luogo: Aedicola Lambrate - via Conte Rosso, 9

PRESENTAZIONE UNCONVENTIONAL DEL LIBRO "LA VERITÀ CHE BRUCIA"

editore Incipit23
autore Kevin Barbagallo
moderatore Simone Piepoli

Presentazione UNCONVENTIONAL del libro La verità che brucia, insieme all'autore Kevin Barbagallo. 

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Lambrate Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 28 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Mohole - via Privata Giovanni Ventura, 5

EXTRA MOHOLE - 28 MAGGIO

SOGNI IN RETROMARCIA
Durata: 45’
scritto da Alessio Scanagatta e Juanpablo Loza
interpretato da Ylenia Fusar Poli, Alessio Scanagatta e Juanpablo Loza

Dramma familiare ambientato nella periferia romana. Stefano, 16 anni, sogna di diventare pilota di Formula 1 ma si impegna poco e comunica ancora meno. Suo padre Marco, ex sognatore costretto a rinunciare alle proprie ambizioni, e Serena, madre sempre al lavoro, un insieme di avversità scatenano uno scontro tra sogni irrealizzabili, responsabilità e paura del cambiamento.

LA NOTTE PRIMA DELLE FORESTE
Durata: 5’
regia e drammaturgia Marie Koltes
interpretato da Jobe Vitrano

Un immigrato del Nicaragua racconta la sua storia di strazi e sacrifici ad un passante.

ATTIMI DIVENUTI ETERNI
Durata: 45’
interpretato da Alex Macrì, Ylenia Fusar Poli, Alessio Scanagatta, Selene Fiorini

Dai “Giocatori di carte” alla vita di “Elisabeth Lederer” fino al “Quarto Stato”: uno spettacolo
dove i personaggi dal seguire un destino già scritto si ribellano e scelgono il proprio
cammino. Il mio spettacolo racconta la vita e gli attimi che hanno portato i personaggi a trovarsi in quel preciso istante, e luogo. Nella prima scena sono ancora strettamente attaccati all’opera, nella seconda iniziano a liberarsi di essa, e nella terza sceglieranno da soli il proprio destino. I problemi, le dipendenze e difficoltà degli uomini attraverso le epoche sono sempre le stesse, sta agli uomini stessi come affrontarle ogni volta con i mezzi e le possibilità dell’epoca in cui gli è toccato vivere.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.






Lambrate Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 29 maggio 2026
Orario: 20.00
Luogo: Mohole - via Privata Giovanni Ventura, 5

EXTRA MOHOLE - 29 MAGGIO

UNA PANCHINA DI FARFALLE
Durata: 30’
interpretato da Alice Caprile, Alessia Gigimo, Giulia Bertino, Alessio Scanagatta

L’opera racconta la storia di Ellie, un’adolescente fragile e invisibile agli occhi del
mondo, intrappolata in una realtà familiare segnata dalla violenza, dal silenzio e
dall’abbandono emotivo. Ellie costruisce un rifugio interiore fatto di presenze immaginarie, ricordi e simboli che diventano l’unico spazio in cui sentirsi vista. La scuola, una panchina solitaria e l’ospedale diventano luoghi della sua mente prima ancora che della realtà: scenari sospesi in cui si confondono sogno e dolore, desiderio di fuga e bisogno disperato di amore. Il rapporto conflittuale con il padre e la complessa figura della sua compagna delineano un
ambiente emotivamente instabile, in cui Ellie è costretta a crescere troppo in fretta.
Attraverso immagini simboliche e momenti di forte intensità emotiva, lo spettacolo
accompagna lo spettatore dentro il mondo interiore della protagonista, fino al punto di
rottura e alla possibilità di una nuova consapevolezza.

DIALOGO LA MADDALENA
Durata: 20’
scritto da Giulia Marzio e Nicoló Cairella
diretto da Giulia Marzio e Manuel Serrantes
interpretato da Giulia Marzio e Alessio Scanagatta

Nel Medioevo, la giovane Beatrice mette in discussione le regole della fede e della società che la vogliono obbediente e silenziosa. In un ultimo confronto con Ambrosio, amico e uomo di Chiesa, sceglie di seguire la propria voce interiore e partire, mentre lui resta diviso tra l’ordine che difende e il dubbio che lei possa avere ragione.

ORA MI VEDONO
Durata: 30’
scritto e diretto da Selene Fiorini
interpretato da Selene Fiorini, Giulia Rubini e Giacomo Fanetti

Un’importante azienda di moda realizza un casting alla ricerca di giovani modelle con caratteristiche estetiche, e non solo, ben specifiche. Ben presto il colloquio prende pieghe inquietanti ed inaspettate.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

Lambrate Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 30 maggio 2026
Orario: 20.00
Luogo: Mohole - via Privata Giovanni Ventura, 5

EXTRA MOHOLE - 30 MAGGIO

PERDONAMI
Durata: 45’
interpretato da Giulia Rubini, Juanpablo Loza

Una ragazza si innamora perdutamente di un ragazzo che in poche settimane le fa provare
un amore mai vissuto prima. Ma una gravidanza inattesa cambia tutto: lui si allontana e una
decisione dolorosa lascia in lei una ferita profonda. Mentre la relazione si sgretola e il dolore la consuma, la protagonista affronta la perdita, la dipendenza affettiva e la paura di restare sola. Finché capisce che, per salvarsi, deve compiere l’atto più difficile: scegliersi.

REALTÀ O FINZIONE
Durata: 45’
regia Christian Gemo
sceneggiatura Christian Gemo
aiuto regia Martina De Vito
scenografia Ylenia Fusar Poli

Questo spettacolo racconta la storia di due famiglie che si odiano, questa narrazione è ispirata alla storia di “Romeo e Giulietta” di Shakespeare, ma a differenza della
narrazione originale, i protagonisti di questa opera teatrale sono Rosalina, Benvolio e
Mercuzio e i personaggi di Romeo e Giulietta fanno da sfondo al filone narrativo di questa
vicenda. Nel momento in cui la guerra tra le due famiglie (Montecchi e Capuleti) si fa più
accesa, Benvolio incontra Rosalina, consapevole che quest’ultima ha ingannato Romeo.
I due possibili amanti vengono sorpresi da Tebaldo... lo scontro tra Tebaldo e Benvolio
riporta a galla un’amicizia complice, rovinata dalla guerra e dalle perdite... 

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.











Lambrate Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 30 maggio 2026
Orario: dalle 9.00 alle 18.00
Luogo: Aedicola di Lambrate - via Conte Rosso, 9

BACCANO AL BANCO
un progetto di Materia Talk in collaborazione con Bardha Mimos ETS

Baccano al Banco è un mercato, ma dei libri: bancarelle con tenda a righe, casse della frutta e negoziazioni infinite. Qui non compri e basta ma cerchi offerte, contratti sul prezzo e ti porti a casa storie a prezzi incredibili. Alla vendita ci sono attori professionisti che improvvisano un vero spettacolo, così ogni scambio diventa una scena e ogni libro ha una storia già prima di leggerlo. È caotico, divertente, rumoroso, colorato. È il mercato.

Ci saranno 2 interventi di attori alla vendita, uno al mattino dalle 10:30 alle 12:00 e uno al pomeriggio dalle 16:00 alle 17:00.
Alle 17.00 non perdetevi l'appuntamento con il corto teatrale Venja - Poema di Linea. Di Alessio Sallustio ed Elisa Cionfini.
Alle 18.00 lettura per bambini a cura della casa editrice Topipittori.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.






















Lambrate Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 31 maggio 2026
Orario: 17.30
Luogo: Auditorium Stefano Cerri - via Carlo Valvassori Peroni, 56

MALEDU-SHOW

di Maleduclasse
regia Michele Albanese
con Michele Capurso, Roberta Chieco, Alessia Vitale, Raffaella Rafanelli, Anna Chiara Rafanelli
drammaturgia, luci, scene, costumi, produzione di Michele Albanese

Maleduclasse incontra i suoi fan, portando dal vivo i personaggi e gli sketch esilaranti del web format che guarda alla scuola italiana con ironia attraverso il cartone animato.

Ingresso:
Gratuito, prenotazione su Eventbrite.



























Martesana Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data e Orario: 26 maggio 2026 ore 17.00
Luogo: Parco della Martesana - in fondo a via I. Rancati

MARIONETTE | SPETTACOLO TRAGICOMICO DI COMMEDIA DELL’ARTE

della compagnia I Barbagianni

La libertà ci sta a cuore? Ci sentiamo liberi? Quali sono i limiti alla nostra libertà? Chi o cosa definisce questi limiti?

Il “Potere” di Pantalone sembra saldo come non mai: la sua fedelissima alleata è appena stata eletta con un plebiscito, la piazza inneggia al successo. Ma sotto la superficie dell’ordine, qualcosa si agita: tra il popolo serpeggia il malcontento, le voci del dissenso si fanno sempre più forti e quella che doveva essere una festa si trasforma in una sommossa inattesa. Pantalone corre ai ripari, riunisce i suoi fedeli: Il Capitano, La Giornalista, Il Dottore, l’Influencer e l’Artista e a ciascuno affida un compito ben preciso. Due giovani innamorati grazie alla forza dei loro ideali e del loro amore, tentano l’impresa più difficile: restituire all’uomo la sua libertà. Riusciranno a cambiare il corso degli eventi o resteranno vittime della grande macchinazione di Pantalone?

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.





















Martesana Fringe
Evento: Lettura scenica e talk
Data: 25 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Scomodo - via Jean Jaures, 22

CABAREXTRA VOLTAIRE PRESENTA: SIMONA SEMENIČ | IO, LA VITTIMA.

di Simona Semenič
a cura di Cabarextra Voltaire (Laura Canella e Martina Alessia Parri)
regia Martina Alessia Parri e Giulia Trivero
con Martina Alessia Parri e Giulia Trivero
drammaturgia Simona Semenič (traduzione di Martina Alessia Parri)

Primo monologo della “trilogia della vittima”, Io, la vittima. (2007) è una solo-performance di Simona Semenič, autrice e performer slovena tra le più innovative in Europa. 

Attraverso una lista di «malattie | disturbi | handicap | fastidi | o in qualunque modo li si voglia chiamare», Semenič affronta i propri incontri ravvicinati con forze oscure di vario tipo, in un’auto narrazione costruita a partire dal suo corpo, sospeso tra infinite diagnosi, malesseri e accorati sentimenti di indignazione sociale. Una performance autobiografica lucida e provocatoria, che rompe i tabù sul corpo, denuncia l’inefficienza del sistema sanitario e, al contempo, offre un’analisi sfrontata e autoironica della psicologia della “vittima”: un’anima e un corpo che non solo sopportano la tragedia, ma la desiderano, nel costante bisogno di definirsi e ottenere attenzione. 

Lettura scenica a cura di G. Trivero e M. A. Parri. A seguire, talk sul lavoro di Semenič con Martina Alessia Parri, traduttrice ed esperta della sua opera. 

Conduce Laura Canella.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.













Martesana Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 26 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Casa Giuba - via Privata Giuba, 19

SIXTO, L’ UOMO CHE VISSE DUE VOLTE 

con Rui Albert Padul
regia, luci e drammaturgia Alessandro Zatta
canzoni Rodriguez
scene Fabbrica dell’Esperienza
produzione Fabbrica dell’Esperienza

Sixto è l’incredibile storia di un uomo che visse due volte. Una rockstar che scoprì di esserlo molti anni dopo: Sixto Rodriguez. Una storia che si intreccia con quella americana e del Sud Africa, dove la sua musica diventa la colonna sonora dei movimenti anti-apartheid. I testi di Sixto sembrano scritti apposta per loro, inneggiano alla libertà, alla fratellanza, all’unione dei popoli. In brevissimo tempo Rodriguez diventa il cantante più popolare del Sudafrica, superando in notorietà persino Elvis Presley… tutto a sua insaputa.

Ingresso:
A pagamento, prenotazione obbligatoria a casagiuba@gmail.com - Spettacolo + cena con offerta di 15€. Pagamento in loco in contanti. Capienza massima 30 posti.






















Martesana Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 28 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Lambretta/Mutuo Soccorso - via Angelo Rizzoli, 13
TO BE YOUNG GIFTED AND BLACK

di Young Gifted and Black
regia Gaja Aurora Ebere Ikeagwuana
con Laura Amponsah, Gaja Aurora Ebere Ikeagwuana, Mat
drammaturgia Val Wandja
musiche Mat
consulenza artistica e direzione scenica Valerie Tameu
produzione Teatro Stabile del Veneto - Teatro Nazionale
con il sostegno di Bagnomariah (Comoda APS), DAR=CASA sooc. coop
lo spettacolo è inserito all’interno del progetto Universal Art Design Project

To Be Young, Gifted and Black è una performance che indaga l’eredità radicale di Audre Lorde attraverso gli occhi della diaspora afrodiscendente in Italia.
Tre giovani lavoratorə si ritrovano improvvisamente senza lavoro e senza garanzia di poter continuare a “fare casa” dopo la chiusura inattesa del bar in cui prestano servizio.
Lo spazio di lavoro diventa così il terreno su cui emergono dilemmi centrali della diaspora in Italia. In quali condizioni è possibile immaginare una casa che non sia la “casa del padrone”? E dove confrontarsi, quando l’accesso a casa e cittadinanza è costantemente messo in discussione?
Tra momenti realistici, esplosioni poetiche e interventi sonori dal vivo, lo spettacolo attraversa paura, desiderio e tentativi di re-immaginare lo spazio comune. Il bar si trasforma allora in un laboratorio di possibilità, dove la poesia smette di essere un lusso e diventa uno strumento necessario per immaginare un presente diverso.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione. Ingresso libero fino a 70 posti.














Martesana Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 31 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: NAMA - Nuovo Anfiteatro Martesana - Parco Martiri della Libertà Iracheni Vittime del Terrorismo

PIZZOPAZZO

Spettacolo di circo e teatro di strada in un'escalation di abilità tecniche e comiche.
Un eccentrico saltimbanco vi accompagnerà nel suo bizzarro mondo fatto di gag virtuosismi.
Giocoleria, clownerie ed equilibri saranno gli ingredienti principali di questo show.
Uno spettacolo che farà divertire grandi e piccini.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Martesana Fringe
Evento: Serata/Balera
Data: 1 giugno 2026
Orario: dalle 18.00 alle 22.00 
Luogo: NAMA - Nuovo Anfiteatro Martesana (esterno) - Parco Martiri della Libertà Iracheni Vittime del Terrorismo
BALERA SU MARTE

con Antonella Russo Band

Il 1° giugno il NAMA Nuovo Anfiteatro Martesana si trasforma in una grande balera a cielo aperto. Un’orchestra dal vivo accompagnerà il pomeriggio fino al calare del sole, tra luci dorate e stelle nascenti. Valzer, mazurche, swing e balli di gruppo per chi non ha mai smesso di danzare e per chi vuole iniziare. Portate le scarpe comode: l'Anfiteatro vi aspetta!

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



























Martesana Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 4 giugno 2026
Orario: 21.30
Luogo: NAMA - Nuovo Anfiteatro Martesana (interno) - Parco Martiri della Libertà Iracheni Vittime del Terrorismo
SOL-ÉTUDE | STUDIO SULLA SOLITUDINE

di e con Paola Galassi
sguardo esterno Paola Tintinelli
uno speciale ringraziamento a Eliana Rotella
produzione PRAXIS
con il sostegno di mare culturale urbano

Sol-étude è un spettacolo-concerto che intreccia la biografia di Billie Holiday con la memoria personale dell'autrice. Partendo dalla violenza educativa e sistemica subita dall’icona del jazz, Paola Galassi dà il via ad un flusso di coscienza fatto di racconto, suono e canto.  L'étude, lo studio, è allenamento alla solitudine e allo stare nel dolore senza fuggire; un viaggio autobiografico che scava nelle eredità dolorose tra genitori e figli. 

Ingresso:
Gratuito, con tessera NAMA 10€.




























Martesana Fringe
Evento: Performance itinerante
Data: 24 maggio 2026
Orario: Partenza alle 19.00
Luogo: Spazio Bardha - viale Monza, 142
Durata: 2h
HABITAT

di PRAXIS
regia di Paola Galassi, Tommaso Russi, Paola Tintinelli
drammaturgia collettiva curata da Paola Galassi e Tommaso Russi
produzione audio a cura di Paola Tintinelli
con Alessandra Sauro, Alessandra Rizzo, Alessio Mantovani, Amelia Imparato, Arianna Colombo, Chiara Antoniello, Elena Bertaglio, Elenia Ardente, Eugenia Marzano, Francesca Giancane, Francesca Anello, Gaja Ikeagwuana, Giulia Catania, Lavinia Colantoni, Maria Vittoria Saja, Marina La Perna, Morgana Chittari, Trevis Annoni, Gianmarco Rigon

con il sostegno di Fondazione Comunità Milano

HABITAT è una performance che invita il pubblico a mettersi in cammino lungo la Martesana ed osservarla con occhi diversi. HABITAT è anche il risultato di un percorso teatrale aperto ad un gruppo di persone non professioniste che, guidate da Paola Galassi, Tommaso Russi e Paola Tintinelli, hanno esplorato i temi legati all'abitare, a cosa è casa, e alla trasformazione del territorio lungo il Naviglio Martesana. Ne è scaturita una drammaturgia collettiva che guiderà il pubblico lungo il cammino e darà voce a ciò che spesso viene visto e percepito come sfondo inanimato, mentre osserva l'umano e ne custodisce memoria, eventi e desideri futuri.

HABITAT è parte del progetto TRAME DI MARTESANA, un percorso dedicato alla riscoperta e alla riscrittura di un territorio, attraverso le pratiche artistiche collettive.
Il progetto ha il sostegno di Fondazione Comunità Milano ed è a cura di Bardha Mimòs con la collaborazione di PRAXIS e ECATE.

Lo spettacolo è in cammino, durante il percorso sono presenti barriere architettoniche. Invitiamo il pubblico ad indossare scarpe comode e portare il necessario (es. acqua, snack, antizanzare, fazzoletti) per il cammino. 

Ingresso:
Gratuito, con obbligo di prenotazione via form: https://forms.gle/Dwbm3ABhjWdaGgQJ9








Nolo Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 22 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: mosso - via Angelo Mosso, 3

IL FAVELLIVAL!

di Compagnia La Favella

Il Favellival è in città!
In occasione del FringeMi, Gerardo La Favella e la sua piccola Truppa sono pronti a portarvi il loro personale festival: il Favellival!
In un solo luogo avrete modo di scoprire il mercenario cantastorie Gerardo e la sua folle Truppa attraverso tutti i loro format! Preparatevi a prendere parte a storie impossibili, ad apprendere la nobile arte della spada, ad assistere a grandi combattimenti e mascheratissimi spettacoli, a perdervi in schiamazzi, tamburi e gare di raccontastorie davanti ai vostri drink! Un festival totalmente improvvisato dove nessuno sa cosa potrebbe accadere e chiunque potrà diventare protagonista della propria mirabolante storia e fantastica impresa! In questo evento unico, irripetibile e assolutamente adatto a tutti potrete conoscere tutti i membri della compagnia di Gerardo La Favella, ascoltare e vivere le loro storie, ridere, piangere e perfino innamorarvi! Non mancate!

Questa esibizione si svolgerà all’interno della Festa inaugurale di FringeMI.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.





















Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di narrazione
Data: 24 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: Piazza Governo Provvisorio

IL MIO PAESE

a cura di Ass. culturale Teatrabile

Bambini di età imprecisata (forse molto piccoli, forse degli adolescenti) giocano, corrono, lottano, vivono, cercando di affermare la propria identità in un mondo di adulti che poco se ne interessa. Con il loro inestinguibile amore per la vita, sorretti da un inaspettato senso dell’onore, assurgono al ruolo di personaggi epici, autori di gesta che, se non fossero gioco, sembrerebbero eroiche.

Con un linguaggio fantastico, ironico ed evocativo, con una (s)grammatica completamente reinventata, attraverso gli occhi di questi piccoli e scapigliati rivoluzionari senza causa, riusciamo a re-immaginare la realtà, ri-scoprendola a tratti più semplice e, a tratti, molto più ricca di misteri.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 27 maggio 2026
Orario: 21.30
Luogo: GhePensiMI - via Piazza Morbegno, 2

MERCOMEDY

da un’idea di Edoardo Confuorto

Mercomedy è la rinomata rassegna di stand-up comedy, ideata da Edoardo Confuorto e GhePensiMi, che trasforma i mercoledì sera in un appuntamento fisso di risate e satira. Giunto al nono anno, l'evento offre spettacoli di alta qualità in un ambiente intimo e accogliente.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione tramite GhePensiMI al numero +39 02 83487798 dal martedì alla domenica dalle 16.00 alle 22.00



























Nolo Fringe
Evento: DJ Set
Data: 23 maggio 2026
Orario: dalle 20.00 alle 00.00
Luogo: L'ultimo metrò - via Marco Aurelio, 2

MEMORABILIA

con Andrea Amici

Andrea Amici propone una serata di degustazione musicale per retro-appassionati senza limiti di genere.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione. Per info chiamare il locale.






























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di strada
Data: 23 maggio 2026
Orario: 17.30
Luogo: Esedra del Parco Trotter 

URBAN SPIN

di e con Francesca Loda

Urban Spin è uno spettacolo di strada coinvolgente ed emozionante, perennemente in equilibrio tra la poesia di uno spettacolo di strada e il virtuosismo del circo. Da uno a decine di hula hoop che girano sull’artista, evoluzioni sul lollipop, bolas e ventagli di seta che sembra dipingano l’aria. L’artista regala momenti di adrenalina, stupore e meraviglia, portando il pubblico in un mondo surreale e magnifico.

Questa esibizione si svolgerà all’interno dell’evento del Programma Extra FringeMI: Baccano al banco (NoLo).

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di strada
Data: 24 maggio 2026
Orario: 18.30
Luogo: Piazza Arcobalena - via Martiri Oscuri, 14

URBAN SPIN

di e con Francesca Loda

Urban Spin è uno spettacolo di strada coinvolgente ed emozionante, perennemente in equilibrio tra la poesia di uno spettacolo di strada e il virtuosismo del circo. Da uno a decine di hula hoop che girano sull’artista, evoluzioni sul lollipop, bolas e ventagli di seta che sembra dipingano l’aria. L’artista regala momenti di adrenalina, stupore e meraviglia, portando il pubblico in un mondo surreale e magnifico.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



























Nolo Fringe
Evento: Menu della poesia
Data: 26 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Edolo café -  via Gaetano Braga, 2

POESIA E TAROCCHI: MESCOLARE CARTE E VERSI FARE DOMANDE, CERCARE RISPOSTE E RICEVERE SUGGERIMENTI POETICI… E DI VITA!

con Salvatore Alfano, Jessica Gentile, Vincenzo Zampa

Avete mai assaggiato una poesia? Il Menu della Poesia non è uno spettacolo, non è un reading, non è il nome di un ristorante né di un cocktail: è un' esperienza di cibo e poesia!  Veri e propri menu con poesie come fossero vivande, servite da attori e attrici professionisti che si trasformano in veri e propri maître. Un format interattivo in cui il pubblico sceglie e ordina le poesie da ascoltare, servite cioè recitate in mezzo ai tavoli. 
Il Menu della Poesia è un progetto di audience engagement per diffondere teatro e poesia in luoghi e contesti non convenzionali. Un format che promuove la poesia come nutrimento dell’anima e la cultura come ingrediente necessario per un accrescimento sociale.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di commedia dell’arte
Data: 29 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: Via Tirano Cassina de Pomm, di fianco a Tranvai

PETRA CHINA

di e con Alessio Sallustio e Sara Verteramo
con il supporto di TRAC Centro di Residenza teatrale pugliese / Teatro Crest e il tutoraggio di Savino Maria Italiano

La storia comincia su una gondola, in cui abitano da qualche tempo Pulcinella, guaglione napoletano, e ‘Ndujetta, una fanciulla calabrese. I due protagonisti si guadagnano da vivere raccontando storie, di ponte in ponte, ai turisti di passaggio a Venezia. In Petra China si rappresenta la storia più bella che i due protagonisti hanno in repertorio: il loro primo incontro. Pulcinella, dopo aver perso il suo lavoro al porto di Venezia, decide di fare ritorno alla sua bella “Mamma Napoli”. Guidato come sempre dalla Luna, figura che lui ritiene amica e consigliera, si perde e arriva nell’antica Iapigia, territorio attualmente conosciuto come “Salento”. Proprio qui vive ‘Ndujetta che, stanca di essere sfruttata dalla famiglia per cui lavora da anni, riesce a fuggire con l’aiuto della sua amica Luna e con un foulard si traveste da vecchia signora per non farsi riconoscere da nessuno. È così che la Luna, consigliera di queste due anime solitarie, guida Pulcinella e ‘Ndujetta attraverso sentieri intrecciati di litigi, incomprensioni e svelamenti, fino a farli incontrare. Lo spettacolo è ispirato da un antico canovaccio del Cinquecento di cui oggi è pervenuta una leggenda folkloristica che vede Pulcinella il “proprietario della luna”.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

















Nolo Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 29 e 30 maggio 2026
Orario: 21.30
Luogo: Tranvai - via Zuretti, 63

RIDONO DI ME

con comici emergenti + special guest
conduttore Matteo Cellerino

Due serate di stand-up comedy dove le nuove leve della comicità italiana si esibiranno con degli estratti dei loro nuovi monologhi. Concluderà la serata uno special guest.

29 maggio | special guest 
GIUSEPPE SCODITTI
Giuseppe Scoditti è un attore, comico e presentatore. Diplomatosi presso la Scuola Paolo Grassi, è tra i fondatori di Contenuti Zero con cui partecipa a programmi di successo come Bar Stella su Rai 2. In televisione partecipa anche a programmi come GialappaShow su Tv8 e Stand up Comedy su Comedy Central. E' attivo in teatro con i monologhi 1e95 e Paolo Sorrentino vieni devo dirti una cosa. Al cinema ha lavorato nell'ultimo film di Nanni Moretti "Il sol dell'avvenire" in concorso al Festival di Cannes.

30 maggio | special guest 
CECILIA FORASTIERI
Stand-up comedian, classe ‘99. Ed è l’unica classe che troverete in lei. Cresciuta nelle popolari, non c’è niente che possa spaventarla tranne il GLUTINE. È entrata in banca due anni fa ma giura senza il passamontagna. Ha deciso di fare la comica quando ha capito che è un buon modo per spaventare gli uomini. Sta ultimando la scrittura del suo primo spettacolo di stand up-comedy, ostacolata solo dalla sua ADHD. La cosa che ama di più? I pelati, perché ti avvertono prima quando inizia a piovere. 

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su Mailticket.













Nolo Fringe
Evento: DJ Set
Data: 23 e 28 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Nodo Bar - via Marco Aurelio, 8
CPM MUSIC NIGHT

con CPM Music Institute feat. Terra Amara

Due date dedicate alla musica dei progetti degli studenti e studentesse del CPM Music Institute, accademia di alta formazione musicale presieduta dal 1984 da Franco Mussida, fondatore della PFM. La direzione didattica dell'istituto in collaborazione con l'ass. Terra Amara selezionerà progetti musicali originali da proporre sul palco del locale "dall'altra parte di NoLo" durante la programmazione.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di stand-up
Data: 24 e 25 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Ostello Bello - via Roberto Lepetit, 33

EMERGENTISSIMI

a cura di Collettivo Emergentissimi

Quattro artisti emergenti scelti tramite candidature si susseguono sul palco, 25-30 minuti ciascuno. L’atmosfera é accogliente e abbraccia le esigenze di tutt3: uno spazio in cui ascoltare, scoprire, ballare e cantare a squarciagola!

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su DICE: 24 maggio | 25 maggio




























Nolo Fringe
Evento: Saggio teatrale della Scuola del Trotter
Data: 30 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: Teatrino del Parco Trotter - via Giuseppe Giacosa, 46

CHI COMANDA QUI? | NON CHIAMATEMI SIGNORINA

con la compagnia Piedi Neri (Martino, Eddy, Daniela, Ashley, Ariyan, Belen, Giovanni, Gianluca, Andrea, Ethan, Adam, Ismael, Diana, Omar, Sajidul, Laura, Khadija, Brunella, Maliha, Akesha, Violante e Violante)
voce fuori campo Luciana De Cristofaro
regia il Team completo dei Piedi Neri (Insegnanti e alunni)

Il nostro spettacolo parla della storia del patriarcato e delle violenze subite dalle donne. Questo spettacolo vuol far capire a tutti che non ci sono differenze di genere e che siamo
tutti uguali.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di burattini
Data: 30 maggio 2026
Orario: 17.00
Luogo: Parco Trotter
ATTI COMICI | ATTO SECONDO

di e con Paolo Sette

Spettacolo di burattini per adulti soli o accompagnati. Spettacolo, baracca e burattini di Paolo Sette. ATTI COMICI è uno spettacolo tradizionale e assurdo. Giocoso e tagliente. Composto da brevi dialoghi che sono perfetti meccanismi comici pronti a far vibrare tutta l’energia vitale e la profonda poesia di questi esseri che si muovono sulle mani del burattinaio e che sono l’imperfetta metafora di noi tutti: i burattini. E così, piccole storie blues un po’ grottesche e un po’ comiche, tramite un linguaggio antico, quello dei burattini appunto, arrivano a mettere in evidenza le numerose contraddizioni del nostro quotidiano. E diventano simbolo della nostra zoppicante umanità.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di commedia dell’arte
Data: 30 maggio 2026
Orario: 12.00
Luogo: Parco Trotter - via Giacosa, 46

PETRA CHINA

di e con Alessio Sallustio e Sara Verteramo
con il supporto di TRAC Centro di Residenza teatrale pugliese / Teatro Crest e il tutoraggio di Savino Maria Italiano

La storia comincia su una gondola, in cui abitano da qualche tempo Pulcinella, guaglione napoletano, e ‘Ndujetta, una fanciulla calabrese. I due protagonisti si guadagnano da vivere raccontando storie, di ponte in ponte, ai turisti di passaggio a Venezia. In Petra China si rappresenta la storia più bella che i due protagonisti hanno in repertorio: il loro primo incontro. Pulcinella, dopo aver perso il suo lavoro al porto di Venezia, decide di fare ritorno alla sua bella “Mamma Napoli”. Guidato come sempre dalla Luna, figura che lui ritiene amica e consigliera, si perde e arriva nell’antica Iapigia, territorio attualmente conosciuto come “Salento”. Proprio qui vive ‘Ndujetta che, stanca di essere sfruttata dalla famiglia per cui lavora da anni, riesce a fuggire con l’aiuto della sua amica Luna e con un foulard si traveste da vecchia signora per non farsi riconoscere da nessuno. È così che la Luna, consigliera di queste due anime solitarie, guida Pulcinella e ‘Ndujetta attraverso sentieri intrecciati di litigi, incomprensioni e svelamenti, fino a farli incontrare. Lo spettacolo è ispirato da un antico canovaccio del Cinquecento di cui oggi è pervenuta una leggenda folkloristica che vede Pulcinella il “proprietario della luna”.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

















Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di magia
Data: 31 maggio 2026
Orario: 17.30 | 19.30 | 21.30
Luogo: Salumeria del design - via Cecilio Stazio, 18
MAGICOTURRA

Un illusionista illuso delle sue stesse illusioni. Spettacolo di magia comica per grandi e piccini!

Queste esibizioni si svolgeranno all’interno dell’evento del programma extra FringeMI: Le pulci pettinate - edizione speciale: La domenica del Fringe.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Nolo Fringe
Evento: Performance
Data: 30 maggio 2026
Orario: 18.30
Luogo: Giardino degli artisti a.k.a. Piazza Cotoletta
CARNAL

di e con Goutas Teatro

CARNAL è una performance interdisciplinare per due performer che combina teatro fisico, movimento e musica dal vivo attorno a una grande luna gonfiabile. I corpi negoziano equilibrio e tensione in uno spazio in continua trasformazione, creando un’esperienza visiva intensa e fragile.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 31 maggio 2026
Orario: 16.00
Luogo: Salumeria del design - via Cecilio Stazio, 18

IL FAVELLIVAL!

di Compagnia La Favella

Il Favellival è in città!
In occasione del FringeMi, Gerardo La Favella e la sua piccola Truppa sono pronti a portarvi il loro personale festival: il Favellival!
In un solo luogo avrete modo di scoprire il mercenario cantastorie Gerardo e la sua folle Truppa attraverso tutti i loro format! Preparatevi a prendere parte a storie impossibili, ad apprendere la nobile arte della spada, ad assistere a grandi combattimenti e mascheratissimi spettacoli, a perdervi in schiamazzi, tamburi e gare di raccontastorie davanti ai vostri drink! Un festival totalmente improvvisato dove nessuno sa cosa potrebbe accadere e chiunque potrà diventare protagonista della propria mirabolante storia e fantastica impresa! In questo evento unico, irripetibile e assolutamente adatto a tutti potrete conoscere tutti i membri della compagnia di Gerardo La Favella, ascoltare e vivere le loro storie, ridere, piangere e perfino innamorarvi! Non mancate!

Questa esibizione si svolgerà all’interno dell’evento del programma extra FringeMI: Le pulci pettinate - edizione speciale: La domenica del Fringe.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

















Nolo Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 31 maggio 2026   
Orario: 21.00
Luogo: Ex chiesetta del Parco Trotter - via Angelo Mosso, 7

CUORE DI PORCO
uno spettacolo di Carrozzeria Orfeo
autori Filippo Capobianco, Francesco Petruzzelli, Chiara Arrigoni 
supervisione drammaturgica Gabriele Di Luca 
con Matteo Berardinelli, Massimiliano Setti, Federico Bassi 
regia Gabriele Di Luca, Massimiliano Setti 
illustrazioni e animazioni Federico Bassi, Giacomo Trivellini 
motion graphic Gloria Marsilio 
musiche Massimiliano Setti 
una produzione La Corte Ospitale, Centro Teatrale MaMiMò,  Fondazione Campania dei Festival - Campania Teatro Festival 
in collaborazione con Cartoon Club Rimini 

Una gravidanza prolungata oltre i limiti, il cuore di un maiale trapiantato dentro un essere
umano, l’apoteosi di un idolo sportivo: trasformazioni individuali, collettive, fisiche e
persino spirituali compongono la trama di Cuore di porco, una performance che intreccia
diversi linguaggi dello spettacolo dal vivo. Teatro, drammaturgia, poesia performativa, musica elettronica, arte visiva e animazioni video convivono in un’esperienza immersiva, in cui immagini e suoni si generano e si contaminano in tempo reale, dando forma a un’opera polifonica e stratificata.

Ingresso:
A pagamento - 15€, via Mailticket.



















Nolo Fringe
Evento: Mercatino della domenica con musica dal vivo e arti di strada
Data: 31 maggio 2026
Orario: dalle 16.00 alle 22.00
Luogo: Salumeria del design - via Cecilio Stazio, 18

LE PULCI PETTINATE | ED. SPECIALE: LA DOMENICA DEL FRINGE

a cura di Salumeria del design / FringeMI
in collaborazione con l'ass. Terra Amara

Una vera festa di piazza, una domenica in famiglia con musica, attività e le esposizioni delle Pulci Pettinate. Le live performance del cantautore e chitarrista Luccese Andrea Biagioni, con la sua band per un infuocato set Rhythm and Blues ed i suoni sciamanici dell'hillbilly blues del duo Beneventano/Berlinese Caboose ci faranno trascorrere una domenica come una messa laica uniti attorno alla musica. L'irresistibile Gerardo La Favella accompagnato dalla sua fantastica truppa e MagicoTurra mago di professione, ci accompagneranno in una giornata piena di esibizioni di strada! Saranno presenti espositori e stand food&beverage.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Nolo Fringe
Evento: DJ Set in vinile
Data: 3 e 5 giugno 2026
Orario: dalle 22.00 alle 00.00
Luogo: Nodo Bar - via Marco Aurelio, 8
DOPOFESTIVAL IN VINILE

Selezione musicale in vinile di DJ proposti dalla direzione artistica di Nodo Bar per il FringeMI - il dopofestival del quartiere NoLo!

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
































Nolo Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 28 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Hug - via Giulio e Corrado Venini, 83

RICORDATI DI CHIAMARE - PRIMO STUDIO

di e con Riccardo Pumpo
drammaturgia Matteo Luoni
consulenza artistica Valeria Perdonò
produzione Il Menu della Poesia

“Non abbiamo mai avuto così tanti strumenti per entrare in contatto con gli altri, e non ci siamo mai sentiti così soli”. Gli anni '20 di questo secolo. Un attore, invece di stare su un palco, vive e lavora chiuso in casa. In un momento di ingenti tagli alla cultura, si sostiene recitando poesie al telefono, per un'associazione chiamata "Il menu della poesia". Col tempo, l'apparecchio diventa, oltre a una finestra sul mondo, una vera e propria ossessione. Convinto che in lui ci sia qualcosa che non va, e determinato a risolvere un malessere che a volte ha l'aspetto dell'ipocondria, a volte della disperazione, gli faranno compagnia le telefonate dei clienti, le poesie a loro pronunciate, i centralinisti dei call center con cui entrerà in contatto, e una serie di figure professionali che chiamerà per scoprire qualcosa di più su se stesso: medici, fisioterapisti, medium e cartomanti. Figura costante sarà proprio la poesia come filo conduttore e strumento di crescita, insieme a una cliente abituale, Franca, con cui stringerà un rapporto speciale e che gli farà capire che un viaggio dentro se stessi è difficile, se non si inizia a guardare fuori di sé.

Ingresso:
A pagamento - 10€ su Mailticket.

















Nolo Fringe
Evento: Reading concert
Data: 30 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Ex chiesetta del Parco Trotter - via Angelo Mosso, 7

CELLULE RITMICHE - PRIMO STUDIO METAMORFOSI

testi e voce Valeria Perdonò
live electronics Giacomo Zorzi
consulenza poetica Tommaso Di Dio
art director Federica Restani
curatela Mattia Solimano
produzione MAREA MANAGEMENT
in collaborazione con IL MENU DELLA POESIA e Ars Creazione e Spettacolo
si ringrazia Fondazione Palazzo Te Mantova
con la partecipazione straordinaria della voce di Alessandro Lussiana

Cellule ritmiche è un progetto che nasce dalla necessità di allenarsi ad “ascoltare": la musica, le voci, i punti di vista, tutto ciò che è diverso dal nostro standard di partenza ed è intorno a noi. E che spesso, purtroppo, per abitudine non vediamo. Non sentiamo. Una riflessione scenica che è allo stesso tempo concerto e reading, un percorso immersivo e interattivo che alterna intimità e coralità, includendo il pubblico che vorrà partecipare lasciando riflessioni audio registrate o scritte che saranno lette in diretta, proprio per
interrogare chi guarda, ascolta e partecipa sul suo stesso rapporto con l’immagine e con gli altri, sulla necessità di trovare il nostro posto nello spazio che occupiamo e nel tempo che scorre con un ritmo diverso.

Ingresso:
A pagamento - 10€ su Mailticket.
















Nolo Fringe
Evento: DJ Set
Data: 25, 26, 27 maggio 2026
Orario: 21.30
Luogo: NoLoSo - via Luigi Varanini, 5

NOLOSO DJ SET

con DJ Moon, DJ Stella, DJ Cori Amenta

Il DJ set arcobaleno di NoLo si unisce al Festival FringeMI.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.































Nolo Fringe
Evento: Drag Show
Data: 27 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Don't tell mama - via Pietro Crespi, 10

AAA CERCASI STAR DISPERATAMENTE - LA FINALISSIMA
con le drag del Don't tell mama

Il nostro long running talent show di performer emergenti che decreterà questa settimana la vincitrice o il vincitore che si aggiudicherà un posto come guest star nel nostro Gran Varietà del fine settimana assieme alle altre performer professioniste.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.





























Nolo Fringe
Evento: Drag Show
Data: 28 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Don't tell mama - via Pietro Crespi, 10

ONE DRAG SHOW
con le drag del Don't tell mama

One drag show con il meglio delle professioniste drag della scena milanese e italiana.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.































Nolo Fringe
Evento: Drag Show
Data: 29 e 30 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Don't tell mama - via Pietro Crespi, 10

GRAN VARIETÀ
con le drag del Don't tell mama

Lo show più iconico e amato dove sul palco del Don’t tell mama si esibiscono il meglio delle  performer in un incredibile show di cabaret drag, burlesque tra Broadway, vecchia Hollywood e le sfumature più contemporanee dell’arte drag. A seguire Sing Sing Sing, il sing along piano bar dove il pubblico può cantare tutto assieme accompagnato dal pianoforte.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



























Nolo Fringe
Evento: Spettacolo di stand-up comedy
Data: 31 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Don't tell mama - via Pietro Crespi, 10

STAND-UP MAMA
condotto da Elisa Marinoni

Il talent show di comici professionisti che si contendono il premio di queen of the night, condotto da Elisa Marinoni che non lascia scampo a nessuno del pubblico creando una situazione unica e coinvolgente.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Nolo Fringe
Evento: laboratorio di stand-up comedy
Data: 28 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Spazio Bardha - viale Monza, 142
COME UN GIN TONIC NEL DESERTO | IL SAGGIO DEFINITIVO

condotto da Greta Cappelletti
con Tommaso Bregonzio, Fabio Bordoni, Francesca Chilà, Valentino Cosolito, Elisabetta Garrone, Sofia Lawrence, Federico Perelli, Valentina Sordi

8 freschissimi pezzi di stand up comedy da consumarsi con ghiaccio.
 
Abbiamo scritto di rabbia, vendette, frustrazioni, ci siamo aperti, scritti e poi richiusi. Siamo molto egocentrici e ora vogliamo essere ascoltati, quindi vi aspettiamo per una degustazione condivisa... non mancate!

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Nolo Fringe
Evento: Esito aperto lab Spazio Bardha
Data: 24 maggio 2026
Orario: 20.30
Luogo: Spazio Bardha - viale Monza, 142

SI COPIA SOLO DA QUELLI BRAVI

condotto da Chiara Boscaro
in collaborazione con La Confraternita del Chianti
con Gabriele Bertolino, Giulio Forges Davanzati, Roberta Liberti, Simona Medolago, Lucrezia Piazzolla, Andrea Trovato

Al termine di un lab di scrittura per la scena, è giunto il temuto momento del SAGGIO! Allieve ed allievi si mettono alla prova con la lettura in pubblico di una selezione di scene tratte dai testi che stanno scrivendo. Promettiamo emozioni, risate, arditi esperimenti scientifici e soluzioni creative ai grandi problemi dell'umanità. E tutto in un'ora (più o meno).

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.


























Nolo Fringe
Evento: Lettura partecipata
Data: 29 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Hug - via Giulio e Corrado Venini, 83

MATEARIUM | LETTURA PARTECIPATA

testi di Fabio Marson e Nunzia Ferrentino
testi creati durante la Residenza Drammaturgica 2025 a cura di MateâriuM laboratorio permanente di scrittura / Servi di Scena a.p.s
produzione FringeMI Festival

Lettura scenica di due testi teatrali, scritti rispettivamente da Nunzia Ferrentino e Fabio Marson. Autore e autrice saranno presenti all’evento.
La serata è in collaborazione con Matearium, residenza drammaturgica di Servi di Scena aps. I testi sono opere inedite e work in progress. Il pubblico avrà la possibilità di partecipare a un confronto aperto con autore e autrice e dare il proprio feedback sui testi.

MateâriuM laboratorio permanente di scrittura è un progetto di Servi di Scena A.P.S., associazione di San Daniele del Friuli (UD) che dal 1998 diffonde la cultura teatrale sul territorio friulano attraverso progetti che coinvolgono territorio, abitanti e istituzioni. Dal 2012 MateâriuM si occupa di laboratori di scrittura, consulenza drammaturgica e produzioni teatrali, ed è una realtà affermata nel contesto teatrale e culturale della regione, con preziose collaborazioni nazionali.

Fabio Marson è nato a Trieste nel 1985. Dopo la laurea in Lettere si trasferisce a Roma, dove frequenta il corso per sceneggiatori Rai-Script e si diploma in Sceneggiatura al Centro Sperimentale di Cinematografia. Ha scritto soggetti e sceneggiature per il cinema, libretti d’opera, una raccolta di racconti dai mezzi pubblici italiani e un reportage sui sentieri della Resistenza in Friuli. Tra i suoi ultimi testi per il teatro: “Con grande sprezzo del ridicolo”, vincitore di NdN-Network di Drammaturgia Nuova, portato in scena dalla compagnia Asini Bardasci e prodotto da Idra, Teatro Libero di Palermo, Teatro Stabile di Verona e Mamimò, e “Decompositione Sacra”, testo vincitore del Premio Inedito di Torino 2025.

Nunzia Ferrentino nasce nel 1995 a Salerno. Dopo la laurea in Discipline della Musica e dello Spettacolo, nel 2023 si trasferisce a Roma dove frequenta un Master in Drammaturgia e Sceneggiatura presso l’Accademia Nazionale d’Arte Drammatica Silvio d’Amico. Nel 2025 il suo monologo inedito Solo 15 minuti  vince il terzo premio al concorso “Corpi nel tempo” per la drammaturgia e la messa in scena. Attualmente segue un corso di regia teatrale e continua a dedicarsi alla scrittura.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




Nolo Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 23 maggio 2026
Orario: dalle 9.00 alle 18.00
Luogo: Esedra del Parco Trotter - via Giacosa, 46

BACCANO AL BANCO
un progetto di Materia Talk in collaborazione con Bardha Mimos ETS

Baccano al Banco è un mercato, ma dei libri: bancarelle con tenda a righe, casse della frutta e negoziazioni infinite. Qui non compri e basta ma cerchi offerte, contratti sul prezzo e ti porti a casa storie a prezzi incredibili. Alla vendita ci sono attori professionisti che improvvisano un vero spettacolo, così ogni scambio diventa una scena e ogni libro ha una storia già prima di leggerlo. È caotico, divertente, rumoroso, colorato. È il mercato.

Ci saranno 2 interventi di attori alla vendita, uno al mattino dalle 10:30 alle 12:00 e uno al pomeriggio dalle 16:00 alle 17:30.
Alle 17.30 spettacolo di arte di strada Urban Spin con Francesca Loda! Hula hoop, lollipop, fachirismo e circo contemporaneo.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.
























Ortica Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 27 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: CasciNet - via Cavriana, 38

I DIMENTICATI

di Pier Vittorio Mannucci
regia Massimiliano Carulli, Erica Del Bianco
con Laila Alì, Gloria Barotta, Victoria Candelario, Alice Marulli, Micol Rossi, Tommaso Taddia, Margherita Vascon
drammaturgia Pier Vittorio Mannucci
musiche Massimiliano Carulli
una produzione PaT - Passi teatrali 

Che cosa succede a un gruppo di personaggi teatrali che vengono creati solo per poi ritrovarsi relegati in un angolo buio, senza lo spazio scenico necessario a farli vivere? Sapranno rassegnarsi alla loro condizione di dimenticati o cercheranno un modo per riscattarsi?

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su DICE.






















Ortica Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 27 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: Boschetto di CasciNet - via Cavriana, 38

METAMORPHOSIS

un progetto di Pleto Ple

METAMORPHOSIS è l’innaturale tentativo di inglobarsi in un unico essere vegetoumano, di creare un ponte animalvegetale, un punto di accesso, di interscambio, di simbiosi boscoanimale. Per una nuova coscienza / conoscenza.
METAMORPHOSIS è parlare albero
METAMORPHOSIS è vibrazione alberoanimale
METAMORPHOSIS è racconto ancestrale
METAMORPHOSIS è qualcosa che non c’era e ora c’è: un altro nuovo ennesimo fantastico fallimento.
METAMORPHOSIS È UN PUNTO DI ASCOLTO nel bosco
METAMORPHOSIS È UN PUNTO DI CONNESSIONE con il bosco

In questa performance alcuni artisti appesi/sigillati/inglobati agli alberi comunicano unidirezionalmente, attraverso dei tubi, con il pubblico. Portando il bicchiere collegato alle estremità dei tubi provenienti dai performer all’orecchio è infatti possibile ascoltare un insieme di suoni indecifrabile: il suono albero.

Ingresso:
Gratuito con prenotazione su DICE.

















Ortica Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 24 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: Sala Terrazza - via San Faustino, 5

DALLA NASCITA DEL CLOWN AL GIULLARE DI DARIO FO

di Marco Ripoldi
regia Marco Ripoldi
con Angela Rinella, Anna Tanzi, Claudia Stasi, Claudio Fantoni, Daniela Depali, Daniela Maniscalco, Fiorita Tirone, Lorena Cappelli, Luca Palese, Marco Vignati, Paola Bossi, Stefania Poletti, Viviana Poletti
costumi Daniela Maniscalco
produzione PaT - Passi Teatrali

Lo spettacolo di quest’anno del gruppo ImproClown PaT è ispirato alla figura di Dario Fo, maestro di satira, improvvisazione e teatro di denuncia, che nel marzo 2026 avrebbe compiuto 100 anni. Il suo spirito vi accompagnerà nel riscoprire il potere del teatro come strumento di critica sociale, di scoperta di sé e di comunicazione diretta con il pubblico: vedrete parate, canzoni, giullarate e tutto il mondo che Dario Fo e la sua compagnia ci hanno lasciato in eredità. Mentre il clown nasce nella commedia dell’arte, con personaggi noti per le loro buffonerie e per le loro maschere, il giullare è un artista itinerante che intrattiene il pubblico con le sue storie. Li accomuna l’utilizzo del corpo e della gestualità come strumento di comunicazione, e il fatto che nel teatro comico il pubblico è parte integrante del processo creativo e di crescita. Vi aspettiamo!

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su DICE.

















Ortica Fringe
Evento: Concerto live e DJ Set
Data: 5 giugno 2026
Orario: 22.00
Luogo: CasciNet - via Cavriana, 38

CONCERTO LIVE DI BOLLA TRIO E DJ SET CIAO MARE

Venerdì 5 giugno Cena Sociale di CasciNet seguita da due appuntamenti musicali:
1. dalle 22.00 live Bolla Trio, mitica realtà milanese che fa del groove e dell'improvvisazione i suoi assi nella manica.
2. a seguire DJ set Ciao Mare, che propone una selezione musicale eterogenea, muovendosi tra suoni profondi e ipnotici, fino a sorprendenti picchi di energia, esplorando ritmiche tribali unite a sonorità clubbing europee.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su DICE.
Per partecipare anche alla Cena Sociale CasciNet, prenotare tramite il loro AgriRistoro (https://cascinet.it/agriristoro/)

























Ortica Fringe
Evento: Funeral Show
Data: 25 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Sala Terrazza - via San Faustino, 5

SE MUORI, DIMMELO PRIMA

di e con Davide Ianni, Andrea Pellizzoni, Gledis Cinque
produzione Dramatrà e PaT - Passi Teatrali

Se muori, dimmelo prima è un evento unico e sorprendente dove il pubblico diventa protagonista. Durante la serata, chiunque potrà salire sul palco per raccontare come immagina il proprio funerale ideale: tra musica, discorsi e dettagli insoliti, ogni racconto sarà un viaggio personale e creativo. E per chi ha meno fantasia c’è un pratico questionario con le domande principali da seguire. Tra una confessione funebre e l’altra, gli attori vi intratterranno con lapidi famose, aneddoti di addetti ai lavori, cronache di funerali eccentrici e discorsi funebri così esilaranti da far resuscitare i morti (se non altro per applaudire).

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su DICE.
























Ortica Fringe
Evento: Stand-up comedy musicale interattiva
Data: 23 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: CasciNet - via Cavriana, 38

APERITIVO CREATIVO

di Massi Carulli

Aperitivo Creativo è un format unico di stand-up musicale interattiva: un one-man show in cui Massi Carulli – performer, musicista e content creator – trasforma shaker, bottiglie e cocktail iconici in veri e propri strumenti musicali, grazie a loop station e software digitali.

Ingresso:
A pagamento - 10€ + commissioni su Eventbrite. Per i possessori di biglietto il primo drink è a 5€.




























Ortica Fringe
Evento: Esposizione
Data: dal 2 al 6 giugno 2026
Orario: esposizione dalle 18.00 alle 23.00, presentazione ore 18.00
Luogo: Fienili di CasciNet - via Cavriana, 38
ASPETTANDO IL BOSCO DEI SOGNI | ESPOSIZIONE DELLE SCENOGRAFIE E DEI BOZZETTI DELLA 4FH DEL LICEO ARTISTICO BRERA

supervisione del prof. Antonio Mele
organizzazione CasciNet e PaT - Passi Teatrali

Da martedì 2 a sabato 6 giugno esposizione delle scenografie e dei bozzetti realizzati dalle studentesse e dagli studenti della 4FH del Liceo Artistico Brera per lo spettacolo Il Bosco dei Sogni, uno spettacolo immersivo nella natura ispirato al Sogno di una Notte di Mezza Estate che debutterà nel bosco di CasciNet la notte del solstizio d’estate 2026 a cura di PaT - Passi Teatrali. Ogni giorno alle 18 sarà presente un rappresentante della compagnia per illustrare il percorso dello spettacolo.

Ingresso:
Gratuito.
Per prenotare la presenza alla presentazione delle ore 18.00 (tutti i giorni) scrivere una mail a patpassiteatrali@gmail.com























Ortica Fringe
Evento: Spettacolo di canto polivocale in azione - A seguire workshop di Ballo Meneghino
Data: 29 maggio 2026
Orario: 20.30
Luogo: CasciNet - via Cavriana, 38

PASSIO | AZIONE ATTORNO ALLA PARALITURGIA POPOLARE IN ITALIA

regia e drammaturgia Raúl Iaiza
con Marta Annoni, Elisabetta Fraccacreta, Silvia Minchillo, Ruggero Bonacina, Raúl Iaiza, Simone Lampis, Stefano Olimpi
luci, scene e costumi Laudesi
produzione Regula Teatro

Spettacolo di canto polivocale in azione, basato sui Laudari del Basso Medioevo e sui repertori confraternali paesani e contadini. Una para-liturgia della Passione, dal primo francescanesimo e dalle tradizioni popolari fino alla cultura urbana, alla nostra orfanità sul senso del mistero. Sette cittadini s'incontrano in uno spazio preparato. Iniziano a rievocare con il canto una storia senza tempo: ci sarà un Cristo, un Giuda, una sarà la Maddalena, un’altra Maria di Nazareth. Il dramma della Passione sotto forma di quadri scenici e canti può riavere inizio. Un rituale e al tempo stesso una rappresentazione. Ma in realtà si tratta di rivivere anche il loro remissivo dramma quotidiano davanti alla ingiustizia. E al poter rialzarsi, sempre. A seguire workshop di Ballo Meneghino con Lo Stivale che Balla.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su DICE.



















Ponte Lambro Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data e Orario: 29 maggio 2026 alle 20.30
Luogo: Slargo via Parea - Via Carlo Parea, 2
Data e Orario: 31 maggio 2026 alle 16.30
Luogo: Largo Redaelli - Stazione Rogoredo

TELLUS

a cura di Laboratorio degli Archetipi
in collaborazione con Associazione Comunita' Il Gabbiano odv- Comunità di Pieve Fissiraga
ideazione di Giacomo Camuri
regia, coreografia e scelte musicali di Andrea Butera
collaborazione alla regia Serena Cazzola
testo di Giacomo Camuri in collaborazione con Serena Cazzola
voci narranti Luca d'Addino e Sara Zoia
attrice protagonista Serena Cazzola

Naufragi ed eventi atmosferici si susseguono a ritmo sostenuto, spesso si intrecciano con altri eventi prodotti da scellerate azioni umane, come le guerre.
Da questo spaccato di contemporaneità, Giacomo Camuri racconta lo spettacolo con una poetica che si ispira agli stilemi del mito e della poetica leopardiana. Il dialogo concepito dal Leopardi tra la Natura ed un Islandese assume la forma del dialogo tra la Terra ed un Migrante.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su Eventbrite: 29 maggio | 31 maggio























Ponte Lambro Fringe
Evento: Concerto pop e open mic
Data: 28 maggio 2026
Orario: 18.30
Luogo: Slargo via Parea - via Carlo Parea, 2i

RAW LIVE

produzione ForMattArt
direzione Artistica Kiave
con 20 giovani artisti
special guest Kappaesse

RAW LIVE è un concerto urbano che porta sul palco l’energia e la voce dei giovani artisti emergenti, seguiti da Kiave, nei percorsi di Hip Hop Pedagogy di ForMattArt sul territorio di Milano principalmente nel quartiere Corvetto. Giovani rapper e autori che hanno trasformato vissuti personali, conflitti, sogni e domande in musica originale. Ogni artista porta uno stile riconoscibile, una voce distinta, una visione propria del mondo urbano contemporaneo. Una live che diventa spazio di espressione autentica. Sul palco, le tracce degli album “Antropia” e “Nomi Senza Volti” prendono corpo tra flow serrati, scrittura consapevole e presenza diretta. RAW LIVE è un atto di parola, parola detta senza filtri.
Special Guest della serata sarà KAPPAESSE, un rapper e musicista dalla cifra espressiva moderna, capace di unire scrittura essenziale a un flow schietto e sincero.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




















Quinto Romano Fringe
Evento: Performance musicale
Data: 30 maggio 2026
Orario: 16.30
Luogo: Caldera 111 - via Caldera, 111
MONARCHIA O REPUBBLICA? | IPERFALTRAK IN CONCERTO

regia Alessandro Manzella
drammaturgia Alvise Campostrini 
musicisti: 
fisarmonica - M. Gianpietro Marazza
pianoforte - M. Ana Marie Davie
flauto traverso - M. Marco Lorenzo Bizzarri
produzione Le Compagnie Malviste

La folk band “Iperfaltrak” è una storica formazione musicale di Quinto Romano (periferia nord-ovest di Milano), attiva sin dal 1949. Composta da circa 40 elementi, la band rappresenta un’espressione genuina della cultura popolare milanese, nata dal fenomeno delle “faltracade”, che in dialetto significa “fare chiasso”: una tradizione musicale radicata nei cortili e nelle strade delle periferie. Il suono degli Iperfaltrak nasce da una combinazione originale di strumenti tradizionali – fisarmonica, flauto traverso, pianoforte e chitarra – e strumenti a percussione realizzati artigianalmente con utensili domestici come pentole, coperchi, barattoli e tappi. In occasione del Fringe MI Extra, la band si esibirà il 30 maggio in un concerto unico nel suo genere con canzoni e brani per celebrare gli ottant'anni dalla nascita della Repubblica Italiana.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione tramite telefono o mail - 
351/8009578 / comunicazione@lecompagniemalviste.org

















San Siro Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 23 maggio 2026
Orario: 17.00
Luogo: mare culturale urbano - via Quinto Cenni, 11
MIRACOLO A SAN SIRO

di Filippo Capobianco

Miracolo a San Siro è un progetto artistico e di comunità ideato da mare culturale urbano in occasione dei suoi dieci anni, realizzato insieme all’artista Filippo Capobianco e a un gruppo aperto di abitanti e frequentatori del quartiere. Ispirato allo spirito poetico e visionario di Miracolo a Milano, il progetto attraversa San Siro raccogliendo storie, memorie e desideri delle persone che lo vivono ogni giorno. La restituzione pubblica presentata all’interno di FringeMI 2026 è il primo capitolo di questo percorso: una composizione corale di parole, racconti e azioni sceniche nate dal lavoro collettivo dei laboratori. Un momento di incontro tra teatro, comunità e immaginazione, in cui il quartiere diventa scena e materia viva di racconto, per provare a rispondere insieme a una domanda semplice e potente: se San Siro fosse un miracolo, quale sarebbe?

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su DICE.






















San Siro Fringe
Evento: Sfilata solidale
Data: 28 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: Sfilata in Piazza Cenni di Cambiamento / Mostra fotografica nella Sala Polivalente di MCU
SFILATA SOLIDALE E MOSTRA FOTOGRAFICA

a cura di Azione Solidale

La Sfilata Azione Solidale è un momento di festa e restituzione pubblica nato dai percorsi laboratoriali di Artefatto, il laboratorio creativo promosso da Azione Solidale nel quartiere San Siro. Durante l’evento, abiti, oggetti e creazioni realizzate dalle partecipanti prendono vita in una sfilata aperta e partecipata. Un gesto collettivo che intreccia creatività, relazione e comunità. Accanto alla sfilata, il pubblico potrà visitare anche una mostra fotografica, frutto di un altro laboratorio del progetto, che racconta attraverso immagini i volti, le storie e i momenti di questo percorso condiviso. Un’occasione per celebrare insieme il talento, l’espressione e i legami che nascono quando arte e comunità si incontrano nel quartiere.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.























San Siro Fringe
Evento: Performance
Data: 29 maggio 2026
Orario: 12.00
Luogo: Mercato Settimanale di Baggio
GUERRILLA CONCERT

di Tolma Collective e Voci di Periferia

Un concerto improvviso prende vita tra le bancarelle del mercato rionale di Baggio.
Musicisti classici e voci rap si muovono tra il pubblico dando vita a una performance che mescola suoni, stili e linguaggi diversi.
Guerrilla Concert, realizzato da Tolma Collective e Voci di Periferia, è un’azione musicale in forma di flashmob che porta la musica fuori dai luoghi convenzionali e dentro la vita quotidiana del quartiere, trasformando per un momento il mercato in uno spazio di ascolto e incontro.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

























San Siro Fringe
Evento: Installazione
Data: 30 maggio 2026
Orario: dalle 09.00 alle 13.00
Luogo: Mercato di via Osoppo

LE COPERTE DELL'ABBRACCIO AL MERCATO

organizzato con Parole e Punti

Al Mercato di via Osoppo, le colorate Coperte dell’Abbraccio realizzate dal gruppo di maglia sociale di Parole e Punti diventano una grande installazione collettiva tra le bancarelle del mercato. Ogni coperta, composta da quadrati lavorati a mano da molte persone diverse, rappresenta un gesto concreto di cura e solidarietà: un abbraccio simbolico dedicato alle donne che affrontano situazioni di violenza e difficoltà. Un’azione artistica e civile che porta nel cuore della vita quotidiana del quartiere un messaggio di comunità, attenzione e vicinanza.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

























San Siro Fringe
Evento: Festival
Data: 30 maggio 2026
Orario: dalle 15.00 alle 01.00
Luogo: Cascina Torrette - via Giuseppe Gabetti, 15

SIDERA FESTIVAL

di Quantum Hub

Sidera è un festival e progetto culturale che connette giovani creativi, cultura e territorio attraverso formazione, performance e partecipazione attiva. Nato da Quantum Hub in collaborazione con Mare Culturale Urbano, il festival crea uno spazio di incontro e sperimentazione in cui arti visive, musica, cinema e performance dialogano tra loro e con la comunità.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.



























San Siro Fringe
Evento: Festa di quartiere
Data: 6 giugno 2026
Orario: dalle 15.00 alle 22.00
Luogo: via Paravia

VIAXVIA

organizzano Municipio 7, Fondazione Terzoluogo, Shareradio, Codici, Equa, Quindici19, Cgil, Oltremateria, Gallab, Landscape Choreography (KIN lab), Rete Qubì del Municipio 7, Mare Culturale Urbano 
progetto Cose Nuove in Via Paravia! 
cofinanziato da Fondazione Cariplo e Direzione Casa, Area Politiche innovative di sostegno abitativo

Festa di quartiere organizzata dalle associazioni del Municipio 7.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.




























Vigentino Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 24 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7

I SOGNI DEGLI ALTRI

di Paolo Bignami
regia Laura Tanzi
con Elena Clorofilli, Andrea Dorini, Ana Gárate, Yasmine Mamprin, Demetrio Triglia, Stefano Vecchi
drammaturgia Paolo Bignami
luci, scene e costumi Lyra Teatro
produzione Lyra Teatro

Berta cresce con un dono, un talento che tutti intorno a lei vogliono indirizzare, proteggere, far brillare. Ma ogni consiglio, ogni aspettativa altrui la allontana un po’ di più da sé, dai suoi desideri autentici. La ritroviamo anni dopo, in un carcere, a fare i conti con le scelte mancate, con le voci del passato e con la ragazza che è stata. Tra dialoghi, salti temporali e confessioni, prende forma un viaggio poetico e potente dentro le fragilità di una generazione cresciuta nell’illusione della libertà, ma prigioniera dei sogni altrui.

Ingresso:
A pagamento qui - 10€ adulti, 8€ under 18 e over 65 e abitanti del quartiere.






















Vigentino Fringe
Evento: Esito laboratorio
Data: 25 maggio 2026
Orario: 19.00
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7

ROTTE STRAORDINARIE

produzione Piccola Impresa Teatrale – Le Stanze di Igor
in collaborazione con Progetto Persona SCS e le CSS Oikos, Domus e Andromeda
in collaborazione con Vivi5Square
Uno spettacolo nato da un laboratorio teatrale con gli utenti delle comunità socio sanitarie di 5 Square, che trasforma il palcoscenico in uno spazio di esplorazione, incontro e scoperta.
Una crociera che non è solo un viaggio geografico, ma anche un percorso aperto di ricerca, in cui mettersi alla prova diventa possibilità di espressione e trasformazione. Attraverso l’improvvisazione, i partecipanti attraversano luoghi reali, immaginari e surreali, dando forma a un racconto corale.
Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.























Vigentino Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 29 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7

ALEJANDRA

regia Matteo Galluzzo e Maria Helga Nutolo
con Elena Clorofilli e Stefano Siena
drammaturgia Matteo Galluzzo
luci Matteo Galluzzo e Maria Helga Nutolo
musiche originali Skumaskot
produzione Lyra Teatro

Uno spazio onirico e liminale accoglie il viaggio di Alejandra, protagonista in dialogo con una misteriosa ombra che la accompagna nella ricerca del proprio vero sé e di un simbolico “giardino” di pace. Liberamente ispirato alla figura della poeta argentina Alejandra Pizarnik, lo spettacolo attraversa tre momenti della sua vita – l’adolescenza a Buenos Aires, gli anni parigini e il ritorno nell’Argentina degli anni ’70 – intrecciando memoria, identità e vocazione artistica. Tra parola, corpo e visione, la scena diventa uno spazio interiore in cui si indagano il conflitto tra norma e destino creativo, il potere e il limite del linguaggio e la fragilità dell’esistenza. Un lavoro poetico e immersivo che restituisce il ritratto di un’anima in cerca di sé, sospesa tra creazione, solitudine e desiderio di pace.

Ingresso:
A pagamento qui - 10€ adulti, 8€ under 18 e over 65 e abitanti del quartiere.




















Vigentino Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 26 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7
EUMENIDRAG. LA PAROLA AI MIGLIORI. | LIBERAMENTE ISPIRATI DA ESCHILO E NOI.

regia Barbara Bedrina
con Roberta Belloni, Andrea Bernardo, Chiara Carrera, Ari Coduri Grimaldi, Chiaratea Menescardi, Antonella Ratti, Cristina Salardi, Federica Sodini
drammaturgia Kollettivo Drag King curata da Gabriele Scotti
scene, costumi e luci Barbara Bedrina
produzione Atir – Impresa di produzione teatrale & Kollettivo Drag King

In Eumenidi di Eschilo, Oreste viene processato per l’uccisione della madre Clitennestra. A giudicarlo dovrebbero essere “i migliori cittadini di Atene”. Ma cosa direbbero davvero, se potessero parlare? Eumenidrag – La parola ai migliori ribalta la tragedia antica e mette in scena il coro dei Migliori: uomini autorevoli, professoroni, buffoni, opinionisti improvvisati. Tutti maschi, naturalmente. Attraverso un linguaggio insieme ironico, grottesco e spietato, il Kollettivo Drag King trasforma il processo in un’arena contemporanea dove si discutono grandi temi come il potere, il genere, la giustizia e il diritto. Un dibattimento serrato, ispirato a La parola ai giurati, che smonta certezze, espone i meccanismi del giudizio e ci costringe a chiederci chi decide davvero cosa è giusto e cosa è sbagliato.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione. Possibilità di sostenere il progetto con donazione volontaria.


















Vigentino Fringe
Evento: Workshop
Data: 31 maggio 2026
Orario: dalle 10.00 alle 15.00
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7

LABORATORIO INTENSIVO DEL KOLLETTIVO DRAG KING

condotto da Barbara Bedrina

Confrontarsi con il proprio lato maschile, oltre tabù e stereotipi, può diventare una potente occasione di scoperta e dialogo interiore. Nel nostro laboratorio intensivo esploriamo la nascita del proprio King attraverso giochi teatrali che lavorano su corpo, voce ed emozioni, individualmente e in relazione con gli altri.
La ricerca procede in due direzioni: una interiore, che parte dalla consapevolezza delle proprie caratteristiche fisiche e della propria indole, portandole all’estremo per poi trasformarle; una esteriore, fondata sull’osservazione e sull’imitazione del maschile che ci circonda. Trucco e costume diventano strumenti essenziali per costruire un’identità estetica precisa. A partire da una canzone o da un testo scelto, ogni partecipante comporrà una breve performance nel carismatico stile Drag King.

Ingresso:
Prenotazione via mail a kollettivodragking@gmail.com
oppure inviando un messaggio WhatsApp a:
Barbara +39 338 4015951 | Chiara +39 327 5437248

Il laboratorio sarà attivato al raggiungimento di un minimo di 5 partecipanti.
Per contribuire alle spese organizzative è richiesto un contributo libero minimo sotto forma di
donazione. 
















Vigentino Fringe
Evento: Workshop
Data: 30 maggio 2026
Orario: 11.00
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7

WORKSHOP DI GIOCOLERIA

condotto da Betoloco

Un laboratorio creativo che unisce manualità, sostenibilità e movimento. I partecipanti costruiranno i propri attrezzi di giocoleria utilizzando materiali di riciclo, trasformando oggetti quotidiani in strumenti espressivi.
Dalla creazione si passerà alla pratica: esercizi di coordinazione, ritmo ed equilibrio per avvicinarsi alla giocoleria in modo semplice, divertente e inclusivo.
Un’esperienza che intreccia arte circense e consapevolezza ambientale, adatta a bambini, ragazzi e adulti.

Ingresso:
A pagamento - 10€, con prenotazione via mail a vivi5square@gmail.com e pagamento in loco.

























Vigentino Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 23 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7

IO INVECE

regia Alberto Corba
con Sonia Litrico
drammaturgia Alberto Corba
produzione Teatro dei Lupi

Io invece è un monologo con una comicità dirompente e spietata. In una provincia sonnolente, una donna single ed emancipata si trova a gestire un bizzarro triangolo amoroso. Monia, la protagonista, lentamente si lascia andare, mentre viene strattonata tra due relazioni che il benpensare di paese non può accettare. Nelle pieghe del sarcasmo e dell’autoironia di Monia, troviamo la povertà morale di cui tutti sono vittime e carnefici, incarnata da quei giudizi con cui puntiamo il dito sugli altri per non guardare allo specchio. Io invece è un inno alla vita e alla libertà di auto-determinarsi contro il conformismo.

Consigliato a un pubblico dai 16 anni in su.

Ingresso:
A pagamento qui - 12€ intero, 8€ ridotto per Soci Teatro dei Lupi, over 65 e under 18.





















Vigentino Fringe
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 31 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: Vivi5square - via Antegnati, 7

NÉ GONNA NÉ PANTALONI

di Associazione Amedi APS
regia Claudia Pastorini
con Veronica Guerriero e Claudia Pastorini
Tatiana Sicouri per il coinvolgimento del pubblico al termine della performance
drammaturgia Claudia Pastorini
luci Alessandro Patrini e Giulia De Cesare
scene Annalena Manca
costumi Annalena Manca
produzione Associazione Amedi APS

“Né Gonna né Pantaloni” è la storia frammentata di un personaggio femminile d’invenzione, liberamente ispirato alle vite di persone realmente incontrate. 
Guardandosi allo specchio, la protagonista, detta anche Lalunanera, salta da un’età all’altra, passando in rassegna esperienze di vita, immaginari, emozioni. La linea che separa questa donna dalla sua immagine riflessa è la soglia che separa e unisce le sue tante parti interiori e segna i pregiudizi multiformi che attraversano la sua esistenza.
Lei è una donna, e incarna le molte donne che vivono dentro di noi e intorno a noi.

Ingresso:
Gratuito, con donazione libera ad Associazione Amedi APS. Prenotazioni via mail a info@amedi.it


















Eventi Speciali
Evento: Festa d’inaugurazione
Data: 22 maggio 2026
Orario: 19.30
Luogo: mosso - via Mosso angolo via Padova
FESTA D’INAUGURAZIONE FRINGEMI 26

FringeMI inaugura il 22 maggio con una serata speciale da mosso.

A partire dalle 19.30 intrattenimento a cura della Compagnia La Favella!.
Dalle ore 21.30 il festival continua in grande stile con lo show Fantastico, format di successo in bilico tra nonsense e follia, in cui il frontman Lorenzo Campagnari, in arte Lorello, tiene in piedi uno show che fa il verso ai grandi varietà degli anni ’80.
E gli ospiti? Seguiteci per scoprirli in anteprima!

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.





























Eventi Speciali
Evento: Storytelling musicale
Data: 27 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: Fondazione Feltrinelli - viale Pasubio, 5
CORSARE, LE VOCI DEI DIRITTI CIVILI

prodotto da CPM Music Institute 
in collaborazione con Terra Amara e FringeMI Festival
storytelling a cura di Davide Brienza

Nel secolo breve, il '900, i diritti civili si sono imposti come centrali nel dibattito pubblico.
Guadagnati con lotte aspre, negati da regimi autoritari, dati per garantiti dopo la fine del secondo conflitto mondiale ed oggi messi ancora in discussione. La musica con la sua espressione popolare di protesta dà voce alle lotte di chi voce non ha, ma ne va in cerca. Dai movimenti bracciantili all'emancipazione della donna, dai movimenti per il diritto al voto degli afroamericani negli Stati Uniti al primo voto a suffragio universale nell'Italia post bellica. Tutte le voci corsare del nostro tempo; di ieri e di oggi per una sola storia: quella di tutti noi.

Ingresso:
A pagamento su Mailticket - 10€.























Eventi Speciali
Evento: Trasmissione radiofonica
Data: 1 giugno 2026
Orario: 21.30
Luogo: Radio Popolare - via Privata Ulderico Ollearo, 5
FRINGEMI @SUGGERITORE NIGHT LIVE

a cura di Ira Rubini

Il Suggeritore Night Live, ogni lunedì dalle 21:30 alle 22:30 dall’Auditorium Demetrio Stratos, è un night talk-show con ospiti dello spettacolo dal vivo che raccontano e mostrano estratti dei loro lavori. Gli ascoltatori possono partecipare come pubblico in studio a partire dalle 21.00.
L'1 giugno si terrà una serata tutta dedicata al FringeMI.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione via google form: https://forms.gle/zjUws6wdMAg3k9t59




























Eventi Speciali
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 4 giugno 2026
Orario: 19.30
Luogo: Fondazione AEM - Piazza Po, 3
LE FARFALLE HANNO LE GONNE CORTE

con Chiara Arrigoni
regia Giulia Quercioli
produzione Quarto Bivio Lab ETS

Sofia ama Cortesie per gli ospiti: sogna di partecipare al programma col menù dedicato alla famiglia: lei, lui, il bambino. Il momento di iscriversi, però, non arriva mai. La casa non è mai abbastanza perfetta: c’è qualcosa che si nasconde lì dentro, nessuno deve sentire niente.
Ripercorriamo la storia di Sofia da quando ha 17 anni e incontra lui per la prima volta: dall’emozione di sentirsi scelta e amata alla discesa in un incubo che sembra senza uscita. O, forse, c’è ancora la possibilità di provare a spiccare il volo altrove. La parola teatrale entra nell’indicibile, dentro il confine apparentemente rassicurante delle mura domestiche, che per molte donne può trasformarsi in una prigione.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione su Mailticket.






















Eventi Speciali
Evento: Spettacolo teatrale + laboratorio
Data: 23 maggio 2026
Orario: 17.00
Luogo: Fondazione AEM - Piazza Po, 3
Durata: 45 minuti
Età consigliata: dai 3 anni in su

STORIE DI MIELE

di e con Alessia Candido e Giulia Nicolosi
supervisione alla drammaturgia Massimo Donati
compagnia Teatri Reagenti Kids
produzione Apis - Arti Per l’Innovazione Sociale APS

Storie di miele è uno spettacolo che racconta in modo interattivo, ironico e delicato, la magia del mondo delle api. Due personaggi sopra le righe: due amiche, due api, due creature che giocano, guideranno gli spettatori in un viaggio divertente e inaspettato, in un alternarsi di narrazione, musica, immagini e poesia, alla scoperta dei segreti di questi incredibili insetti, di vitale importanza per il nostro pianeta. I bambini impareranno come le api siano alla base del nostro ecosistema, come realizzino l'impollinazione, per poi produrre il miele, di quanto sia complesso ed efficiente il loro sistema di comunicazione e la loro organizzazione gerarchica e collaborativa all’interno dell’alveare. Parlare di api ai bambini di oggi significa far crescere degli adulti consapevoli. Rivolto ai grandi di domani, Storie di miele, si pone l’obiettivo di far riflettere i piccoli spettatori su quanto sia straordinario il mondo naturale che ci circonda. Perché parlare di api, significa innanzitutto abbracciare la complessità della natura e realizzare che è nostro preciso dovere, di tutti, nessuno escluso, rispettarla, valorizzarla e proteggerla a tutti i costi, poiché ne va della nostra sopravvivenza. Le api rendono possibile il miracolo della vita sulla Terra, questo spettacolo è il nostro modo per ringraziarle.

L'ALVEARE PIÙ BELLO DEL MONDO 
Laboratorio artistico manuale, con creazione di un'installazione collettiva.
Al termine dello spettacolo, saranno distribuiti al pubblico dei fogli esagonali, i bambini e i genitori potranno realizzare il proprio favo, lasciando un segno: un fiore che amano, un gesto che aiuta la natura, una parola o un pensiero da far “fiorire”. Tutti i favi saranno poi assemblati insieme a partire dalla scenografia dello spettacolo, così da creare l'installazione artistica di un grande alveare.

Ingresso:
Gratuito con prenotazione tramite Mailticket.







Eventi speciali
Evento: Conferenza
Data: 5 giugno 2026
Orario: dalle 14.00 alle 18.00
Luogo: Factory Nolo - viale Monza, 4

AI MARGINI ACCADONO COSE | TAVOLA ROTONDA
evento promosso da Bardha Mimòs ETS
in collaborazione con CReSCo e Ateatro

Ci sono luoghi in cui la cultura non è “cartellone”, ma necessità: province, periferie, territori lontani dai grandi centri culturali italiani. Lì nascono progetti ed esperienze che tengono insieme comunità, spazi, linguaggi, resistenza e inventiva, spesso con risorse limitate ma con un impatto reale. Durante l’evento i quattro progetti selezionati presenteranno la propria case history, interrogando pubblico e operatori presenti sui modelli di produzione dominanti e su come generare nuove forme di relazione con i territori.

Ingresso:
Gratuito, senza prenotazione.

























Eventi speciali
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 28 maggio 2026
Orario: 21.00
Luogo: CXMilan - viale Giovanni Suzzani, 96

DAMMI LA TUA FINE
uno spettacolo su precarietà, vino e poesia
dedicato a Charles Bukowski
di e con Elisa Campoverde e Marco Ottolini

Dammi la tua fine è un’esortazione alla rivoluzione, un urlo amorevole contro le villette e le loro staccionate, le otto ore sul posto di lavoro, le file, in macchina come al bancomat.
Dammi la tua fine è ricordarsi di dover trovare qualcosa da fare prima che Signora Morte sopraggiunga. Un promemoria di autodeterminazione. Una performance interattiva, che
coinvolge e sconvolge il pubblico, interrogandolo e istigandolo a interrogarsi.


Ingresso:
Gratuito, con prenotazione telefonica a Piano Zero F&B: +39 351 322 2223



























Eventi speciali
Evento: Conferenza/Talk
Data: 29 maggio 2026
Orario: 18.00
Luogo: Ex Chiesetta del Parco Trotter - via Angelo Mosso, 7
F*CK THE MAESTRO: STRUMENTI E PROSPETTIVE PER LIBERARSI DALLE LOGICHE DI POTERE NEL TEATRO

R.A.C. - Regist_a confronto, prima associazione di categoria dei registi/registe italiane
in dialogo con Debora Zuin (Associazione Amleta)

Un confronto tra Rac e Amleta sulle dinamiche di potere nel teatro contemporaneo.
L’incontro esplora strumenti e pratiche per superare modelli gerarchici e immaginare forme più orizzontali, inclusive e condivise nello spettacolo dal vivo.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione al form google https://forms.gle/14xi2jUMbj6nL424A

























Eventi speciali
Evento: Spettacolo teatrale
Data: 3 giugno 2026
Orario: 21.00
Luogo: Polimi Fest - Aula De Donato, Campus Leonardo del Politecnico di Milano

ALGO-RITMO MANUALE BREVE DI OBBEDIENZA

con Anselmo Luisi 
regia di Andrea De Robbio 
scenografia di Leonardo Driussi e Andrea De Robbio 
scritto da Anselmo Luisi e Andrea De Robbio

Un “AI” clownesca esegue ordini e desideri, trascinando il pubblico in un universo sonoro, surreale e ironico. Uno spettacolo comico con sfumature dark, tra teatro fisico - musicale e atmosfere da Black Mirror; un gioco perturbante sul confine tra controllo e libertà.

Ingresso:
Gratuito, con prenotazione sul sito.
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