


TEATRO DEL LIDO DI OSTIA 
settembre - dicembre 2026


SETTEMBRE


da settembre a giugno • laboratorio
ogni lunedì ore 20.30/22
LAB ORCHESTRA FANFARONE 
a cura di Pino Cangialosi
laboratorio gratuito

Un laboratorio musicale gratuito per entrare a far parte dell’Orchestra FanfarOne del TdL, con lezioni settimanali per strumentisti di fiati e percussioni dai 14 anni in su.


da lunedì 21 a venerdì 25 settembre dalle ore 15 alle 19 • laboratorio
ven 25 ore 19 restituzione aperta al pubblico
• Scuola d'Arte Poetica e di Comunità
PURGATORIO DEI POETI
azione corale
guidata da Marco Martinelli e Ermanna Montanari / Albe
costo laboratorio 50 € 
per iscrizioni: scuoladartepoetica.tdl@gmail.com

Un laboratorio per dare vita a un grande "coro civile", dove la poesia diventa un rito collettivo di rinascita e partecipazione, in cui artisti e cittadini creano insieme, coronato da una restituzione finale aperta al pubblico.


domenica 27 settembre ore 17.30 • musica
MICOL ARPA ROCK 
e la sua Band!
interpreti Micol Arpa Rock arpa elettroacustica ed elettrica, Vittorio Longobardi basso, Simone Bravi batteria
 
Un itinerario musicale tra i grandi del rock fino ad arrivare al pop con Micol Arpa Rock e la sua band: un trio alla Jimi Hendrix formato da basso, batteria e, al posto della chitarra, l'arpa elettrica di Micol, per un concerto dai ritmi unici e pieno di energia.


OTTOBRE


da ottobre a dicembre • audionarrazione
SONODRAMMA_AURA(L)
indagine sonora delle forme poetiche
a cura di Irene Dani, Chiara De Angelis e Arianna Scarnecchia
partecipazione gratuita

Sonodramma, la rassegna dedicata al suono e all'audionarrazione, arriva alla quarta edizione e indaga la parola poetica affidata all'orecchio: aurale come l'aura, come l'oro. La storia nasce in chi ascolta.


da ottobre a dicembre • residenza
• Sonodramma_Aura(L)
Spartenza Teatro
LE LINGUE DEI MURI_records
a cura di Sofia Abbati e Andrea Milano
partecipazione gratuita – iscrizione obbligatoria

Da ottobre a dicembre la residenza di Spartenza Teatro attraversa corpo, ascolto e fotografia per decifrare la lingua segreta dei muri, con l'obiettivo di costruire una “grammatica del tempo”, attraversando l'erosione, l’imperfezione e il miracolo dell’usura.
da venerdì 2 a domenica 4 ottobre • festa 
LE GIORNATE SARDE A OSTIA
a cura del Circolo Quattro Mori di Ostia
ingresso gratuito

Strumenti, voci, danze, costumi, colori e profumi della Sardegna. Una full immersion nella cultura, nella storia e nei sapori dell’isola.


da martedì 6 ottobre a martedì 3 novembre • laboratorio 
ogni martedì dalle ore 18
• Scuola d'Arte Poetica e di Comunità
PASOLINIANA LAB
a cura di Elisabetta di Terlizzi
costo laboratorio 50 €

Un laboratorio focalizzato sul rapporto tra gesto, parola e comunità per esplorare l'immaginario di Pasolini. Pratiche di teatrodanza e improvvisazione per costruire una drammaturgia fisica capace di trasformare lo spazio urbano in spazio poetico.


sabato 10 ottobre ore 20 • danza 
Ass. TdL e Rozenn Corbel presentano
CosiDanzi 10ª ed.
a cura di Rozenn Corbel 
ingresso gratuito

Serata conclusiva della Residenza Monitorata CosiDanzi per la Giovane Danza d’Autore. I gruppi selezionati presentano a pubblico e operatori i primi studi coreografici nati durante il mese di residenza presso il Teatro del Lido.


domenica 11 ottobre ore 17.30 e 19.30 • danza
Zebra Cultural Zoo 
BAILAORA ⋆ in a Room 
in scena Giorgia Celli 
ideazione e regia Chiara Frigo
drammaturgia Riccardo de Torrebruna

Cosa sappiamo davvero del Flamenco? Giorgia Celli, storica interprete delle più importanti compagnie spagnole, ci accoglie in una performance "da camera", per pochi spettatori alla volta, che intreccia la forza viscerale della danza a uno sguardo femminile, rivoluzionario e segreto.


da venerdì 16 ottobre a domenica 15 novembre • mostra
ven 16 ott ore 18.30 vernissage 
SU QUESTA TERRA 
fotoreportage dalla Palestina occupata 
foto di Giulio Avarello
ingresso gratuito

In mostra il fotoreportage di Giulio Avarello dalla Palestina occupata. Frammenti di quotidianità raccolti durante la campagna di solidarietà Faz3a. In occasione del vernissage, incontro con Assopace Palestina.


sabato 17 ottobre ore 19 • musica 
Kigaidaiko presenta
IL RESPIRO DEL TAMBURO
a cura di Leonard Eto e Iori Tadokoro
con allieve/i della masterclass
ingresso gratuito

Il taiko, il grande tamburo giapponese, incontra la danza in una dimostrazione nata dalla masterclass con Leonard Eto, Iori Tadokoro e il gruppo Kigaidaiko. Ritmo, gesto ed energia scenica: tradizione giapponese e sensibilità contemporanea dialogano sul palco.



domenica 18 ottobre ore 17.30 • teatro
Sardegna Teatro presenta
APOCALISSE TASCABILE
ideazione e scrittura Niccolò Fettarappa Sandri
regia e interpretazione Niccolò Fettarappa Sandri 
e Lorenzo Guerrieri

Dio appare in un supermercato romano per annunciare la fine del mondo, ma quasi nessuno lo ascolta… Solo un giovanotto amorfo e sfibrato diventa profeta dell’Apocalisse, accompagnato da un angelo svogliato. Una commedia “eroicomica” e visionaria sulla rabbia e la rivincita di una generazione ai margini.


giovedì 22 ottobre, 19 novembre e 17 dicembre ore 18 • incontro
foyer del teatro
• Scuola d’Arte Poetica e di Comunità
SPRITZALIBRO 
i giovedì della Letteratura al TdL
a cura di Cristina Cau e Lavinia Polzella 
ingresso gratuito 

Tre giovedì per ritrovarsi, leggere, discutere e celebrare insieme un autunno ricco di storie, pensieri e incontri.


venerdì 23 ottobre ore 19 • musica
I MAGNIFICI ANNI ’80
interpreti Orchestra FanfarOne del TdL
ospiti speciali da definire
direzione Pino Cangialosi 

L'Orchestra FanfarOne del TdL, diretta da Pino Cangialosi, riporta sul palco l'energia esplosiva degli anni '80, dal funk al soul, fino al grande pop internazionale. Un repertorio che continua a far ballare ed emozionare intere generazioni.


domenica 25 ottobre ore 17.30 • teatro 
STILL ALIVE
drammaturgia e regia Caterina Marino
con Caterina Marino e Lorenzo Bruno

Still Alive esplora le varie fasi che il corpo depresso attraversa, tra il rifiuto e l’accettazione. Una composizione che sa di “still life”, una natura morta che si lascia osservare, inerme nella sua impossibilità.


giovedì 29 e venerdì 30 ottobre ore 19 • teatro
Valdrada Teatro 
TRANSFERT
drammaturgia Chiara Becchimanzi
regia Gianni Aureli
con Chiara Becchimanzi, Fabio Stirlani (Stirlo), Giorgia Conteduca, Monika Fabrizi, Giulia Vanni, Claudio Vanni

Una psicoterapeuta alle prese con un gruppo di pazienti fragili, spigolosi e irresistibilmente umani. Satira sociale, comedy e dramma si intrecciano in uno spettacolo che trasforma la salute mentale da tabù a spazio di risata e confronto.















NOVEMBRE


domenica 1 novembre ore 11 • teatro danza
ven 30 e sab 31 ott – workshop
ASD Artificio Ostiense presenta
PASOLINIANA 
site specific
ideazione e curatela Elisabetta di Terlizzi 
con performer e partecipanti al workshop
ingresso gratuito

Un'esperienza urbana partecipativa dove danza e teatro si fondono per riabitare i luoghi nel segno di Pier Paolo Pasolini. Performance e tableau vivant trasfigurano lo spazio pubblico, trasformandolo in un omaggio al cinema e alla cultura popolare che Pasolini ha raccontato.


sabato 7 novembre dalle ore 16 • laboratorio – musica
• Sonodramma_Aura(L)
foyer del teatro
ore 16 • laboratorio
COME IL CANTO PER GLI UCCELLI
ore 21 • djset 
A SPOKEN WORD SELECTA
a cura di Isidoro Concas
partecipazione gratuita
per il workshop iscrizione obbligatoria

Una giornata dedicata alla spoken word con Isidoro Concas. Nel pomeriggio un laboratorio di scrittura e messa in voce, la sera un DJ set per perdersi tra le parole e i suoni dell'underground italiano.


domenica 8 e 15 novembre dalle ore 16 alle 17 • incontro
• SomministrArte - Affabulazione ETS 
MERENDE POETICHE
percorsi di visione per le nuove generazioni
a cura di Flavia Gallo 
dai 3 anni in su
partecipazione gratuita

Un momento di gioco, ascolto e merenda per prepararsi alla visione degli spettacoli della rassegna SomministrArte. Un’occasione speciale per coltivare attenzione, stupore e uno sguardo più consapevole sui linguaggi del teatro.


domenica 8 novembre ore 17.30 e lunedì 9 ore 10 • teatro ragazzi
• SomministrArte - Affabulazione ETS 
Teatro Verde 
CHI HA PAURA DEL BUIO? 
la storia di Toporagno e Sedanorapa
testo e regia Cristiano Petretto
con Viviana Mancini, Agnese Desideri, Roberto Tufo
dai 6 anni in su 
ingresso gratuito 

Per aiutare una bambina a vincere la paura del buio, mamma e papà le raccontano di Timmi, un coniglietto fifone che ha paura perfino della propria ombra. Nel suo viaggio vorticoso tra amici strampalati e nemici spaventosi, Timmi scoprirà che a volte solo perdendosi ci si ritrova davvero.









da martedì 10 a giovedì 12 novembre ore 16/19 • laboratorio
• Sonodramma_Aura(L)
gio 12 ore 19 restituzione aperta al pubblico
Area06 presenta
Versiliadanza
PORNODRAMA
concerto per corpi in ascolto
capitolo II di una Trilogia per un nuovo sguardo
ideazione Camilla Guarino e Giuseppe Comuniello
laboratorio gratuito
per iscrizioni: organizzazione@shorttheatre.org

Un percorso di training sull'ascolto tra danza e drammaturgia, dove il corpo si racconta con la voce e la visione si fa accessibile anche a persone cieche e ipovedenti. Restituzione aperta al pubblico giovedì 12 novembre.


sabato 14 novembre ore 19 • teatro
Pallaksch presenta
IO SONO VERTICALE
di e con Francesca Astrei

Attraverso la figura di Lazzaro, Io sono verticale racconta con delicatezza, ironia e profondità l’esperienza della depressione e la fatica di “tornare alla vita”. Uno spettacolo sul dolore che isola, sul legame con chi resta fuori e sulla fragile possibilità di rialzarsi.


domenica 15 novembre ore 17.30 e lunedì 16 ore 10 • teatro ragazzi
• SomministrArte - Affabulazione ETS
Compagnia Arione de Falco 
UNA FESTA BELLISSIMA
di e con Annalisa Arione, Alberto Branca, Dario de Falco
dai 3 agli 8 anni
ingresso gratuito

Tre amic* costruiscono la festa più bella del mondo, tutta fatta di palloncini, risate, abbracci e tanto movimento. Quando la festa finisce, restano il corpo, il respiro e la voglia di ballare ancora. Un inno alla gioia del qui e ora.


martedì 17 e mercoledì 18 novembre ore 10 • teatro ragazzi
• SomministrArte - Affabulazione ETS
Compagnia Arione de Falco 
STORIA DI UN NO
di e con Annalisa Arione e Dario de Falco
dai 12 ai 18 anni 
ingresso gratuito

Martina ha quattordici anni, una pianta carnivora di nome Yvonne, delle cuffiette bianche e un No che nessuno le aveva mai insegnato a dire. Una storia vera, dolce e per niente moraleggiante sul primo amore e su come un No detto al momento giusto possa cambiare le cose.


da venerdì 20 novembre a domenica 13 dicembre • mostra
Spartenza Teatro 
LE LINGUE DEI MURI_visual
foto di Sofia Abbati
ingresso gratuito

Una crepa rivela gli strati passati, crea e deforma, trasforma lo sfondo in figura. Sofia Abbati e il suo archivio di muri consumati dal tempo invitano a osservare ciò che affiora: immagini, frammenti, ricordi. 








venerdì 20 novembre ore 19 • teatro
Teatro Metastasio di Prato presenta
LA COSTANZA DELLA MIA VITA
di e con Pietro Giannini

Uno spettacolo che racconta lo sfaldarsi di una famiglia attraverso lo sguardo fragile e immaginifico di un bambino. Un monologo tenero e doloroso sul crescere troppo in fretta, tra favola, memoria e bisogno di proteggersi dal mondo degli adulti.


sabato 21 novembre ore 19 • danza
• Scuole Danza Municipio Roma X 
VOGLIO VEDERTI DANZARE 4ª ed.
a cura di Giorgia Celli
ospiti scuole di danza del Municipio Roma X
ingresso gratuito
prenotazione obbligatoria su eventbrite

Quarta edizione per la rassegna dedicata alle scuole di danza del Municipio Roma X. Esibizioni libere da vincoli di stile e discipline, per promuovere il confronto tra allievi/e, insegnanti e pubblico, offrendo uno spazio di esibizione libero da competizioni.


domenica 22 novembre ore 17/19.30 • laboratorio
• Progetto Miaohaus​
DIPINGERE L’ESSENZIALE
a cura di Luisa Montalto 
dagli 8 anni in su costo 10 € (5 € per il 2° figlio/a)
 
Un laboratorio per scoprire l'illustrazione attraverso la pittura cinese a inchiostro. Il gesto, l'acqua, il nero per descrivere un segno che non può essere cancellato e diventa identità.


lunedì 23 e martedì 24 novembre ore 10 • teatro ragazzi
• SomministrArte - Affabulazione ETS
Manifatture Teatrali Milanesi 
ODISSEA
errare è umano
di Valeria Cavalli
regia e disegno luci Claudio Intropido
con Giulia Marchesi e Marco Vitiello
dagli 11 ai 13 anni 
ingresso gratuito

L’Odissea come specchio dell’adolescenza. Due giovani attori danno corpo e voce al viaggio di Ulisse tra mostri, sirene e tempeste. Un invito a salpare verso la vita, perché “errare” è profondamente, meravigliosamente umano.


venerdì 27 novembre matinée e sabato 28 ore 19 • festival 
ONDADURTOTEATRO presenta
DRAG ME UP 
Queer Art Festival 
direzione artistica Karma B e Margó Paciotti

La forza della cultura Drag per accendere i riflettori su ogni espressione di genere. Due giornate tra performance, cabaret e stand-up comedy nel segno dell'arte queer e dell'attivismo per l'inclusione.


domenica 29 novembre ore 17.30 • musica
Ialsax Quartet 
JAZZ, CLASSICA E ALTRO 
interpreti Gianni Oddi sassofono soprano e contralto, Filiberto Palermini sassofono contralto, Massimiliano Filosi sassofono tenore, Marco Guidolotti sassofono baritono

La straordinaria versatilità di quattro sassofoni azzera ogni confine musicale. Un crescendo ritmico che parte dall'America di Gershwin e Bernstein, omaggia i capolavori del cinema da Oscar, attraversa il nuevo tango ed esplode nell'energia pura del jazz elettronico.

da lunedì 30 novembre a domenica 6 dicembre • festival 
Il Triangolo Scaleno 
COMPOSIZIONI
TEATRI DI VETRO 
20 anni di pratiche e di pensiero
direzione artistica Roberta Nicolai

Torna, per il decimo anno al Teatro del Lido, Teatri di Vetro, con la sezione Composizioni dedicata ai linguaggi della scena contemporanea di ricerca e alle arti performative partecipative.



DICEMBRE


sabato 12 dicembre ore 19 • danza
Compagnia Enzo Cosimi 
BASTARD SUNDAY
dedicato a Pier Paolo Pasolini
regia, coreografia, video e progetto visivo Enzo Cosimi
fonte Pier Paolo Pasolini
interpretazione Alice Raffaelli e Luca Della Corte

Una coreografia che porta in scena l’universo poetico di Pier Paolo Pasolini in un paesaggio astratto e sospeso, abitato dalla sua anima maschile e femminile. Un lavoro potente e visionario tra corpo, memoria e musica elettronica, capace di trasformare l’inquietudine in presagio di speranza.


da venerdì 18 dicembre a domenica 10 gennaio • mostra
Burattinmusica 
TEATRI MINUTI
ideazione e realizzazione Paola Campanini
sonorizzazione Roberta Vacca
ingresso gratuito

Un’installazione di teatrini di “marionette”, realizzati con materiali e tecniche miste, ciascuno con la propria composizione musicale. Un viaggio personale e intimo tra archetipi e suggestioni dadaiste, dove perdersi e ritrovarsi.


sabato 19 dicembre ore 19 • teatro 
Compagnia Sunny Side e Nutrimenti Terrestri 
presentano
EQUITALIA
testo e regia Massimiliano Aceti
con Chiara Mancuso, Massimiliano Aceti

Sulla scia della Commedia all'italiana, uno spettacolo comico, amaro, commovente in cui una coppia di anziani ristoratori, sul lastrico per un debito ingiusto, pianifica un bizzarro attentato contro Equitalia, riscoprendo l'amore e la voglia di lottare. 


martedì 22 dicembre ore 10 • teatro ragazzi
• SomministrArte - Affabulazione ETS
Drogheria Rebelot 
IL BOSCO DELLE STORIE DI NATALE
drammaturgia e scene Enrica Carini
regia Andrea Lopez Nunes con la consulenza di Enrica Carini
con Miriam Costamagna
dai 4 anni in su e per famiglie
ingresso gratuito

È la Vigilia di Natale e la cameretta di Lou diventa un bosco incantato dove un coraggioso pettirosso parte alla ricerca di un Tomte scomparso. Una fiaba nordica di neve, attesa e meraviglia, per salvare il Natale e celebrare il ritorno della luce.






il presente programma è suscettibile di variazioni

Teatro del Lido di Ostia via delle Sirene, 22 | 00121 Ostia (Roma)

info 060608 | tel. 06.5646962 | promozione@teatrodellido.it
www.teatrodellido.it | www.teatriincomune.roma.it

biglietti intero 10 € | ridotto 8 €
teatro ragazzi intero 8 € | ridotto (under 12) 6 €
matinée per le scuole 6 €
biglietteria online: vivaticket.com

i biglietti prenotati vanno ritirati almeno 30 minuti prima dell’inizio dell’evento

spettacoli a ingresso gratuito segnalati in calendario

tutte le mostre sono a ingresso libero e gratuito 
e visitabili in orario di biglietteria

per le iscrizioni ai laboratori 
inviare una mail a promozione@teatrodellido.it

orario di biglietteria:
da venerdì a domenica dalle 17 alle 20 
e un’ora prima dell’inizio dello spettacolo









